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The Functions of the Station of Patience Patience in Family Relationships 

from the Perspective of Islamic Mysticism, Based on Verses and 

Narrations   *  

Mohammad Mahdi Gorjian* and Jalaluddin Abdulalimov* 

Abstract 
The station of patience (*sabr*) in Islamic mysticism (*‘irfan*) is considered more than a personal 

virtue; it is regarded as one of the fundamental pillars of the spiritual journey towards God (*suluk 

ila Allah*) and a civilization-building force in human relationships. This research, employing a 

descriptive-analytical method and drawing upon verses from the Holy Quran, narrations from the 

Household of the Prophet (peace be upon them), and the views of prominent mystics, elucidates the 

functions of the station of patience in strengthening family relationships. Within the 

epistemological framework of Islam, the family is introduced as the center of affection 

(*mawaddah*), mercy (*rahmah*), and spiritual tranquility, serving as the primary context for 

moral and spiritual upbringing. In this domain, patience plays a pivotal role in managing marital 

interactions, enduring livelihood challenges, raising children, and confronting divine trials and 

decrees. This virtue transforms the home into a "true *khanqah* (Sufi lodge) for the spiritual 

traveler," converting adversities into opportunities for self-purification and collective elevation. 

This encompasses patience in emotional communication and virtuous companionship (*mu'asharah 

bil ma'ruf*), as well as the loving patience (*sabr-e 'ashiqaneh*) amidst economic hardships, 

educational patience (*sabr-e taribati*) as the family's greatest struggle (*jihad al-akbar*), and 

ultimately, the God-centered patience (*sabr-e tawhidi*) as submission (*taslim*) and contentment 

(*rida*) with divine providence. The findings indicate that patience not only prevents the 

disintegration of family bonds in the face of tensions and calamities but also transforms the family 

into a secure environment for faith development, enhanced empathy, and attaining proximity to 

God. Ultimately, the institutionalization of the station of patience in family relationships lays the 

groundwork for realizing a God-centered lifestyle and a virtuous, resilient society . 

Keywords: Station of Patience (*Maqam al-Sabr*), Family Relationships, Islamic Mysticism 

(*‘Irfan*), Holy Quran, Narrations (*Ahadith*), Moral Education, Divine Submission (*Taslim*). 
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با عرضه بر  یاز منظر عرفان اسلام یدر روابط خانوادگ مقام صبر یکارکردها

 *اتیو روا اتیآ

 *افالدین عبدالعلیملو جلا *مهدی گرجیانمحمد

 چکیده 

اسلام  مقام عرفان  در  از    ،یصبر  اصل  یک یعنوان  به  ،یفرد  لتی فض  کیفراتر  ارکان    ی از 

- یفی پژوهش با روش توص   ن ی. اشودیم  یتلق  یساز در روابط انسانتمدن  ییروی و ن   اللهیسلوک ال

آ  یل ی تحل به  استناد  کر  ات یو  آراتی باهل  ات یروا  م،یقرآن  و  تب  ی)ع(  به  برجسته،    نیی عارفان 

خانوادگ  مقام  یکارکردها روابط  استحکام  در  معرفتپردازدیم   یصبر  منظومه  در  خانواده    ی . 

شده    یمعرف  یو معنو  یاخلاق   تی ترب  یو بستر اصل  یاسلام، کانون مودّت، رحمت و آرامش روح 

ا در  صبر  محور  ن ی است.  نقش  مد  یعرصه،  زناشو  تیریدر  چالش   ،ییتعاملات   ی هاتحمل 

  ل یبا تبد  لت، ی فض   نی. اکندیم  فایا  یاله   رات یفرزندان، و مواجهه با ابتلائات و تقد  تیترب  ، یشت ی مع

»خانقاه حق به  ناملا   یقی خانه  به فرصت  ماتیسالک«،  تعال  ه ی تزک  یهارا  و  بدل   یجمع   ی نفس 

  ی و معاشرت بالمعروف گرفته تا صبر عاشقانه در تنگناها  یاز صبر در ارتباطات عاطف   سازد؛یم

ا  و رض  م ی مثابه تسل به  یدی صبر توح   تاًی و نها  ، یاکبر خانوادگ   جهادعنوان  به  ی ت یصبر ترب  ،ی اقتصاد

در    یخانوادگ   یوندهای پ  یتنها مانع فروپاشکه صبر نه  دهدینشان م  جی. نتایاله  یدر برابر قضا

  ی همدل تیتقو  ،یمانیرشد ا  یامن برا  یطی بلکه خانواده را به مح   شود،یها و مصائب مبرابر تنش 

  ، یمقام صبر در روابط خانوادگ   یسازنهینهاد  ت،ی. در نهاکندیم  لیتبد  یبه قرب اله   یاب ی و دست 

 آور خواهد بود.مدار و تاباخلاق  یاو جامعه یدی توح یتحقق سبک زندگ  سازنهی زم

خانوادگید یکل  واژگان روابط  صبر،  مقام  اسلام   ، ی:  کر  ،یعرفان    ات، یروا  م، یقرآن 

 .یاله  م ی تسل  ،یاخلاق  تی ترب
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 مقدمه

  ی متعدد  یها با چالش   ،یواحد اجتماع   ن یتریادی عنوان بن معاصر، نهاد خانواده به  یای در دن

  ی هاتنش   ،یعاطف   یوندهای پ  فینرخ طلاق، تضع   ش ی به افزا  توانیها ممواجه است که از جمله آن

  یناش   یهاو بحران  ، یفرزندان در عصر فناور  تیترب  یها یدشوار  ،یاز مشکلات اقتصاد  یناش

را    یتنها انسجام خانوادگ مسائل نه  ن یها اشاره کرد. او فقدان  هایماری مانند ب  یناگهان   ئاتاز ابتلا 

به    ینیو د  یاخلاق  یهاجامعه و انتقال ارزش  یداریافراد، پا  یبلکه سلامت روان   کند،یم  دیتهد

ن  ندهیآ  یهانسل تأث  زی را  م  ریتحت  چن دهدیقرار  در    ییراهکارها  ی وجوجست  ،یط یشرا  ن ی. 

بر تهذ  ژهیوبه  ،یاسلام  لی اص  یهادر آموزه  دارشهیر   ینفس و تعال   بیاز منظر عرفان ناب که 

انسان نه صرفاً    ،یاسلام  عرفان  است.  ریناپذاجتناب  یدارد، ضرورت  دی تأک   یروابط   کیصبر را 

  ی اگسترده  یکه کارکردها  داندیم  اللهیدر سلوک ال  ن ی ادی بن   یبلکه مقام  ،یفرد  یاخلاق  لتی فض

)ع( بارها    تی باهل  اتیو روا  میدارد. قرآن کر  ،یروابط خانوادگ  ژهیوبه  ،یاجتماع   یهادر عرصه

اند و عارفان بزرگ آن را کرده  دی تأک   وندهای فلاح، آرامش و استحکام پ  دی عنوان کل بر صبر به

منابع    ی غنا  رغم یحال، عل  ن یاند. با ا شمرده  یدی خانه توح   بخش اتی اخلاق« و روح ح   سی »رئ

در حوزه    ی مقام عرفان  ن یا  یکارکردها  لی به تحل   ی طور تخصصبه  یمعدود  ی هاپژوهش   ،ین ید

محدود   یروابط خانوادگ  یوقو حق  یفقه  یهابه جنبه  ایاند و اغلب مطالعات  خانواده پرداخته

 اند.کرده  یبررس یصبر را صرفاً در ساحت فرد ایاند مانده 

عنوان  به  تواندیم  یت که چگونه مقام صبر در عرفان اسلامپژوهش آن اس   ن یا  یاصل  مسئله

صبر عارفانه قادر است    ایعمل کند؟ آ  یروابط خانوادگ  یها مؤثر در مواجهه با چالش   یسازوکار

  ن یا  د؟ینما  لیتبد  یجمع  یسالک و مدرسه تعال  یقی تنش و تعارض به خانقاه حق  دانی خانه را از م 

  کوشدیعارفان واصل، م  ی)ع( و آران یمعصوم  اتیروا  م،یقرآن کر  اتیپژوهش با عرضه بر آ

  ، یشتی مع  ی هاچالش   تیریمد  ،ی مقام صبر را در استحکام ارتباطات عاطف   یعمل  یتا کارکردها



 

 

 241 

 جامعة المصطفی العالمیة
Al-Mustafa International University 

 مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث 

 

 278-238صص  1404پاییز و زمستان ، 18، شماره نهم ، سال قرآن و علوم مطالعات  تخصصی -ی و فصلنامه علم د               
Two seasons of a promotion, The Quran and Science Studies / Vol.9, No. 18 /  Autumn & Winter 2026 -2025  

   اتیو روا اتیبا عرضه بر آ ی از منظر عرفان اسلام یمقام صبر در روابط خانوادگ یکارکردها
 *افالدین عبدالعلیم و جلال  *گرجیان مهدی محمد

 

تسل  یاخلاق   تی ترب و  تقد  یدی توح   م ی فرزندان  برابر  که    ن ییتب  یاله   راتیدر  دهد  نشان  و  کند 

بلکه    سازد،یآور معصر حاضر تاب  یهاتنها خانواده را در برابر بحراننه  ام،مق   ن ی ا  یسازنهینهاد

 . کندیبدل م یبه قرب اله یابی و دست یدی توح یتحقق سبک زندگ یبرا یآن را به کانون

 پیشینه پژوهش 

  ی صبر، پژوهش مستقل  لتی در باب فض   یمنابع اسلام  ی با وجود غنا  دهدیمتون نشان م  یبررس

با استناد    « ی از منظر عرفان اسلام  یمقام صبر در روابط خانوادگ  ی مند »کارکردهانظام  ن ییکه به تب 

قابل    ی پرداخته باشد، صورت نگرفته است. مطالعات موجود در دو حوزه کل  ات یو روا  اتیبه آ

 هستند:  یبندهدست 

خواجه عبدالله    ن« یمانند »منازل السائر  ینابع صبر: م  یو اخلاق  یعرفان  یدر مبان   ن ی ادی . آثار بن 1

مراتب    ،یشناس به مفهوم  ،یغزال  ن« یالدعلوم  اء ی و »اح   ه« یری (، »رساله قشی)با شرح کاشان  یانصار

به  لتی و فض اما کارکردهاپرداخته  یصورت کلصبر  اجتماع  ینیع  یاند،    نون آن را در کا  ی و 

مطرح    یاخلاق   یلتی صبر را به عنوان فض   ی»معراج السعاده« نراق  ن یاند. همچن نکرده  ی خانواده بررس

 آن در حوزه خانواده محدود است. ی و استناد یعرفان یواکاو یول کند،یم

امام   ث« یمانند »شرح چهل حد ی : در دوره معاصر، آثاریکاربرد کردی. آثار متأخر با رو2

عرفان ینی خم مراتب  تب  ی)ره(  را  ول  ن ییصبر  است.    ی خانوادگ  قیمصاد  ی کرده،  نداده  بسط  را 

آ  ی ای می »ک )صبر(«  انسان  تقس   ی مظاهر  الله تیسعادت  فرد  یبندمی با  به  و   ی خانوادگ  ،یصبر 

 ل ی و فاقد تحل  ی بر سخنران  یآن مبتن  کردیاثر به موضوع حاضر است، اما رو  ن یترکینزد  ،یاجتماع 

( و  انیاسلام« )انصار دگاهیمانند »صبر از د یگری است. آثار د ینیمستند به متون د ی  عرفان  قی عم

بر کارکردها  زی ( نیدستجردانسان« )خوشحال  ی »نقش صبر در تکامل روح   ا ی  یفرد  یعمدتاً 

 اند.نگرفته یرا پ ی آن در روابط خانوادگ یعرفان ی تخصص  ی و بررس ندصبر متمرکز یعموم
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تما  یپژوهش  خلأ بنابرا  قی تحق  زیو  اصل  ن،یحاضر:  پژوهش  یخلأ  نبود  با    یدر  که  است 

نظام   یارشتهن یب  ،یل ی تحل  یکردیرو کارکردها و  مع  یمند،  تعاملات،  )در  صبر    شت، ی چندگانه 

  ات، ی( را در نهاد خانواده استخراج کرده و مستند به آیعباد  یدر مصائب و تعال   میتسل  ت،ی ترب

مسئله است    ن ی دادن اخلأ و نشان  ن یپژوهش درصدد پرکردن ا  ن ی. ادیاعارفان نم  یو آرا  اتیروا

و »مدرسه سلوک    « یقی به »خانقاه حق  یع ی طب   یخانواده را از نهاد  تواندیکه صبر عارفانه چگونه م

 .خانواده معاصر ارائه دهد یها به چالش  یبر معارف اسلام یمبتن یکند و پاسخ لیتبد «یجمع

 روش پژوهش 

  کرد یو با رو  ی لی تحل-ی ف یپژوهش با روش توص  نیموضوع، ا  ی انارشتهیب  ت ی به ماه   تی با عنا

است. گردآور  ی اکتابخانه از طرداده  یانجام شده  ف   ق یها  و  اص  یبردارش یمطالعه  منابع    ل ی از 

کر  یث یو حد  یری تفس   ،یعرفان قرآن  روا  م،ی)مانند  عارفان   ییکتب  آثار  خواجه    یمعتبر،  چون 

است. در مرحله    رفتهیمنابع معاصر مرتبط صورت پذ  زی )ره( و...( و نین یامام خم  ،یصارعبدالله ان

مرتبط با    ی هاو گزاره  میمفاه  ،ی ف یک  یمحتوا  لی و تحل  یاستنتاج عقل   وهیبا استفاده از ش  ل،ی تحل

خانوادگ روابط  و  صبر  دسته  یمقام  با    یبنداستخراج،  ت  قیتلف   گریکدیو  الگوشدند  بتوان    ی ا 

  قیاز طر  زی ها نصبر در عرصه خانواده ارائه نمود. صحت و اعتبار استدلال  یکارکردها  ز ا  یجامع

 دهیگرد  نیتضم یعرفان   شدهرفتهیپذ  ی )ع( و آران ی معصوم   اتیقرآن، روا   ات یبه آ  میاستناد مستق 

 ت.اس

 مفهوم شناسی 

 الف( صبر

به مفهومصبر  نظام اخلاق   یمحور  یعنوان  و سطوح    فیتعار  یاسلام، دارا  یعرفان- یدر 

ی،  »حبس و بازداشتن نفس« است )راغب اصفهان یبه معنا ،یاست. در اصل لغو یمتعدد ییمعنا
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  ی فراتر رفته و به مقام  یی بای ساده شک   ی مفهوم از معنا  نیا  ، یاسلامدر گستره عرفان    (.115  ق:1412

و شکوه« و همراه  یتابیآن را »بازداشتن نفس از ب یانصار. خواجه عبدالله ابدییم یتعال یسلوک

مناجات م با   یاکتساب   ییبای»تصبر« )شک  انی م(. عارفان  38  ق:1406ی،  )اصفهان  داندیبا شکر و 

ب  یع ی مجاهده( و »صبر« )حالت طب تما  تکلفیو  م  زینفس(  نگاه    قتیحق   .شوندیقائل  از  صبر 

به طور خلاصه، صبر در  . (همانتمندانه از بلاء« )یبلکه »استقبال رضا ت،یآنان، نه تنها ترک شکا

  ها،یفراتر از تحمل منفعلانه، »حالت تعادل و استقامت نفس در مواجهه با سخت  ، یمنظومه عرفان

  زی ن  یی و روا  یقرآن  یهاکه با آموزه  شودیم  فیخالصانه« تعر  شی ای و ن  یباطن  تیهمراه با رضا

 . کاملًا همسو است

 ب( عرفان اسلامی

عرفان« و »عارف« به تدریج در بستر تجارب زهدی و معنوی مسلمانان صدر اسلام »واژگان  

شکل گرفت و تحول یافت. این علم به تبیین چگونگی صدور کثرت از وحدت حق، بازگشت  

یثربی،  پردازد )کیفیت سلوک سالکان میآن به اصل واحد، تجلی اسماء و صفات الهی، و نیز  

است 221  :1377 استوار  پایه  دو  بر  اسلامی  عرفان  و   :(.  مجاهده  بر سلوک،  که  عملی  عرفان 

 :پردازد )همانمند معارف و اسرار هستی میریاضت تأکید دارد و عرفان نظری که به بیان نظام

33). 

ما اصالت با شهود حضوری و کشف  از دیدگاه عارفان، اگرچه استدلال عقلی معتبر است، ا

از طریق   است که  الله  فی  فناء  و  واحد  به حقیقت  مسیر، وصول  این  نهایی  غایت  است.  باطنی 

شود. موضوع محوری عرفان، ذات انسان به عنوان عالم صغیر  ریاضت و تصفیه قلب حاصل می

عارفان  .  رود(، و عشق الهی موتور محرک سیر و سلوک به شمار می83  :1383مطهری،  است )

با تلفیق آموزه ابن مسلمان  به ویژه پس از  عربی )قرن هفتم  های اصیل اسلامی و مبانی فلسفی، 
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بی و  منسجم  علمی  نظام  مکاتب  هجری(،  میان  در  رفیع  از جایگاهی  که  آوردند  پدید  نظیری 

ماء  (. از آنجا که موضوع این علم، ذات و اس221  :1377عرفانی جهان برخوردار است )یثربی،  

 . شودالهی و غایت آن وصول به توحید حقیقی است، به عنوان برترین علوم شناخته می

 ج( خانواده

معنا به  لغت  »دودمان« است )دهخدا،    شاوندان« ی»اهل خانه«، »خو  یخانواده در    ، 1377و 

ه  جامع  ن ی ادی و از ارکان بن   ی خیتار  ینهاد اجتماع   کیخانواده    ،یشناخت(. از منظر جامعه183  :20ج

پ  شودیمحسوب م نهادها  یاری از بس  ش یکه  در    یاکنندهن ییشکل گرفته و نقش تع  گری د  یاز 

خانواده    شده،رفتهیپذ  فی(. ازجمله تعار184انسان دارد )دهخدا، همان، ص  یو جمع  یفرد  اتی ح

در    افته،ی  وندی پ  گریکدیبه    یفرزندخواندگ  اینسب، سبَب    قیکه از طر  داندیاز افراد م  یرا گروه

  ی ازهای ن  ن یفرزندان و تأم یسازیاجتماع  یاصل  تی و مسئول  کنند یم یزندگ داریپا ی قالب واحد

برعهده دارند )کوئن،    یاساس ا16۹:  13۹6اعضا را  منظومه اسلام  ن ی(.  و   گاه یاز جا  ینهاد در 

 برخوردار است که در ادامه به آن پرداخته خواهد شد. یژهایو فیتعر

 یصبر در روابط خانوادگ

در این بخش از تحقیق به جایگاه صبر در روابط خانوادگی با درنظرداشت اندیشه عرفان  

شود؛ مبرهن است که لزوم این بحث به اهمیت نهاد خانواده به مثابه پایه و  اسلامی پرداخته می

د. بدین ملحوظ در این بخش از تحقیق، به بررسی، تبیین و تحلیل صبر  گرداساس جامعه برمی

 شود. در روابط و تعاملات خانوادگی پرداخته می

 های قرآن و روایاتجایگاه روابط خانوادگی در آموزه .1

ترین نهاد اجتماعی و تربیتی معرفی  عنوان بنیادیدر منظومه معرفتی قرآن کریم، خانواده به

، فراتر از پیوندهای زیستی یا صرفاً حقوقی، در ابعاد عاطفی، اخلاقی و معنوی  شده و کارکرد آن
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مثابه پایگاهی برای تحقق »مودّت«  انسان مورد توجه قرار گرفته است. قرآن با معرفی خانواده به

نْ أنَفسُِكُمْ أزَْوَ و»  آرامش روانی و سکونت روحی   و »رحمت«، مِنْ آياَتِهِ أنَْ خَلقََ لكَُم م ِ اجًا ل ِتسَْكُنوُا  ََ

وَرَحْمَةً  وَدَّةً  مَّ بَيْنكَُم  وَجَعَلَ  تبیین می  (21« )روم/إلَِيْهَا  بستر روابط سالم خانوادگی    کند افراد را در 

پذیری و  تنها محیط آغازین جامعهدر این چارچوب، خانواده نه  (27۹:  16، ج  1383)طباطبایی،  

می محسوب  آینده  نسل  تع تربیت  نقش  بلکه  در شکلکنندهیین شود،  و  ای  دینی  هویت  گیری 

دارد اعضا  قرآن    (83ق:  1416)مصطفوی،    اخلاقی  در  نیز  خانواده  اعضای  از  هریک  حقوق 

مشخص شده است. زنان حتی در برابر دادن شیر به بچه نیز حق دریافت حقوق دارد و مرد نیز با  

فإَنِْ  اخت حقوق آن است: »نیکی و خوبی ضمن مشورت و همفکری با مرد، ملزم به رعایت و پرد

( مسئولیت نجات از بلایای دنیوی و  6« ) طلاق/أرَْضَعْنَ لكَُمْ فآَتوُهنَُّ أجُُورَهنَُّ وَأْتمَِرُوا بَيْنكَُم بمَِعْرُوف  

های رهبران خانواده است که اغلب با  اخروی و تربیت و رشد اعضای خانواده نیز از مسئولیت

( تمام 6« )تحریم/ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا قوُا أنَفسَُكُمْ وَأهَْلِيكُمْ ناَرًااست: »  مرد خانه و سپس بانوی خانواده

این موارد بیانگر اهمیت جایگاه خانواده در قرآن و تنظیم و تنسیق روابط فیمابین اعضای نهاد  

 خانواده در قرآن است. 

دلیل ذات و جسه قوی،    های قرآنی بیانگر این واقعیت است که مردان به همچنین آموزه

الرِّجَالُ  نسبت به زبان سرپرستی دارند که با صبر و شکیبایی امور خانواده را رفع و رجوع کنند: »

( در صورت اختلاف میان اعضای خانواده، دستور صریح قرآن به  34« )نساء/قَوَّامُونَ عَلَى النِّسَاء

أةٌَ خَافَتْ مِن بعَْلِهَا نشُُوزًا أوَْ إعِْرَاضًا فلَاَ جُناَحَْ  إنِِ امْرَ برقراری مجدد صلح و سازش میان اعضا است: »

لْحُ خَيْرٌ وَأحُْضِرَتِ الأنَفسُُ الشُّحَّ وَإنِ تحُْسِنوُاْ وَتتََّقوُ َ كَانَ بمَِا  عَلَيْهِمَا أنَ يصُْلِحَا بَيْنهَُمَا صُلْحًا وَالصُّ اْ فإَنَِّ اللّ 

توان از حکم و  ه در صورت لزوم، برای رفع شقاق و اختلاف، می( ک128« )نساء/تعَْمَلوُنَ خَبِيرًا

نْ أهَْلِهِ  های خویشاوند نیز بهره جست: » داور عادل از خانواده وَإنِْ خِفْتمُْ شِقاَقَ بَيْنهِِمَا فاَبْعَثوُاْ حَكَمًا م ِ

ُ بَيْنهَُمَا نْ أهَْلِهَا إنِ يرُِيدَا إِصْلاَحًا يوَُف قِِ اللّ  َ كَانَ عَلِيمًا خَبِيرًا  وَحَكَمًا م ِ ( با همه اینها، در  35« )نساء/إنَِّ اللّ 



 

 

 246 

 جامعة المصطفی العالمیة
Al-Mustafa International University 

 مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث 

 

 278-238صص  1404پاییز و زمستان ، 18، شماره نهم ، سال قرآن و علوم مطالعات  تخصصی -ی و فصلنامه علم د               
Two seasons of a promotion, The Quran and Science Studies / Vol.9, No. 18 /  Autumn & Winter 2026 -2025  

   اتیو روا اتیبا عرضه بر آ ی از منظر عرفان اسلام یمقام صبر در روابط خانوادگ یکارکردها
 *افالدین عبدالعلیم و جلال  *گرجیان مهدی محمد

 

تصریح می قرآن  تربیت،  اعضای  فرایند  میان  ناخواسته  عداوت  و  دشمنی  در صورت  که  کند 

خانواده، رهبر خانه بایسته است ملاطفت کرده و آنها را ببخشد و با آنها با صبر و صورت باز 

ا لَّكُمْ فاَحْذَرُوهمُْ وَ إنِ تعَْفوُا وَتصَْفَحُوا وَ  ياَ أيَُّهَا تعامل نماید: » الَّذِينَ آمَنوُا إنَِّ مِنْ أزَْوَاجِكُمْ وَ أوَْلََدِكُمْ عَدُوًّ

حِيمٌ  رَّ غَفوُرٌ   َ اللَّّ فإَنَِّ  )تغابن/تغَْفِرُوا  ملاطفت  14«  و  صبر  قرآنی،  های  آموزه  اساس  بر  بنابراین   .)

و زیردستان یک اصل است که در فرایند تربیت اعضای سازمان  مدیران خانواده با دیگر اعضا  

 خانواده بس مهم و راهبردی است.

ترین نهاد تربیتی و اجتماعی  عنوان بنیادیدر منظومه معرفتی قرآن کریم، خانواده بهبنابراین  

شود که کارکرد آن صرفاً محدود به پیوندهای طبیعی یا حقوقی نیست، بلکه ساحتی  معرفی می

یقاً عاطفی، اخلاقی و معنوی دارد. قرآن خانواده را کانون تحقق آرامش روانی، انس روحی  عم

  دینی   هویت  گیریشکل  بستر  را  آن  رهگذر، همین   از  ،داندو تعامل مبتنی بر مودّت و رحمت می

این چارچوب، روابط  سل آینده معرفی مین  پذیریجامعه  آغازگاه   و  انسان  اخلاقی  و کند. در 

که قرآن حق استقلال  یابد؛ چنانپذیری سامان میاعضای خانواده بر پایه حقوق متقابل و مسئولیت

اقتصادی زن و رعایت انصاف در تعاملات خانوادگی را حتی در موضوعاتی چون رضاعت به  

می سرپرستان رسمیت  عهده  بر  را  خانواده  از  معنوی  و  اخلاقی  صیانت  مسئولیت  و  شناسد 

مسئولیتهمچ   .گذاردمی با صبر و  بر تدبیر همراه  تأکید  با  نظام سرپرستی خانواده  پذیری نین، 

عنوان  و در صورت بروز تعارض، قرآن اصلاح، صلح و داوری عادلانه را به  تعریف شده است

  های تنش   و  عاطفی  هایدشواری  شرایط  در  حتی  .کندراهکارهای حفظ کیان خانواده معرفی می

  . از این روداندا را محور رفتار مؤمنانه میمدار  و  گذشت   عفو،  راهبرد  نقرآ نیز،  خانوادگی درون

محور است که بقای آن در گرو پیوند میان محبت،  خانواده در نگاه قرآنی نهادی پویا و اخلاق

 . پذیری و اصلاح مستمر روابط انسانی قرار داردمسئولیت
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اهل روایات  منظر  رواب  بیتاز  ساماندهی  به  اهتمام  پیوندهای  )ع(،  حفظ  و  خانوادگی  ط 

رود؛ تا آنجا که اصلاح مناسبات  شمار میخویشاوندی، از مصادیق برجسته دینداری اجتماعی به

گونه تلقی شده و در شمار برترین مصادیق تقرب به خداوند معرفی  درون خانواده عملی عبادت

بیان گردید،  157:  2، ج  1363)کلینی،    گردیده است یل مفاهیم قرآنی نشان تحل( چنانچه قبلا 

پذیری خلق، مسئولیتدهد که روابط خانوادگی بر پایه اصولی همچون صبر، گذشت، حسن می

های روحی  یابد که این اصول، نقشی مستقیم در تحکیم بنیانمتقابل و حمایت عاطفی سامان می

تبیین و توسعه  ( امری که مورد  3۹2:  4، ج  1383)طباطبایی،    کنندفرد و ثبات اجتماعی ایفا می

در روایت مفصل از امام سجاد در مورد حقوق در خانه اینگونه آمده   روایات اسلامی نیز هست.

 جَعلَهَا سَكَنا وَ مُسْترَاحا وَ اُ نْسا وَ واقيَةً وَ كَذلِكَ كُلُّ واحِد   َ حَقُّ رَعيَّتكَِ بمِِلْكِ الن ـِكاحِ فاَنَْ تعَْلمََ انََّ اللّ  است: »

 وَ  ِ  عَلى صاحِبِهِ وَ يعَْلمََ انََّ ذلِكَنعِْمَةٌ مِنْهُ عَلَيْهِ وَ وَجَبَ انَْ يحُْسِنَ صُحْبَةَ نعِْمَةِ اللّ  َ يَجِبُ انَْ يَحْمَدَ اللّ  مِنْكُما  

كَرِهْتَ ما لمَْ تـَكُنْ مَعْصيَةً  يكُْرِمَها وَ يَرْفقََ بهِا وَ انِْ كانَ حَقُّكَعلَيَْها اغَْلَظَ وَ طاعَتكَُ بهِا اَ لْزَمَ فيما احَْبَبْتَ وَ  

حْمَةِ وَ الْمُؤانَسَةِ وَ مَوْضِعَ السُّكونِ الَِيْها قضَاءَ اللَّذَّةِ الَّتى لَبدَُّ مِنْ قضَائهِا   وَ ذلِكَعَظيمٌ وَ لَ  فاَِنَّ لهَا حَقَّالرَّ

الَِ  باِلل   ةَ  دیریت خانواده و جایگاه  ( با این وجود، مهمترین نکته در م263ق:  142۹« )حرانی،  ِ قوَُّ

آن در روایات، احترام و نیکی اعضای خانه نسبت به یکدیگر است؛ رضایت اعضای خانواده از  

« )ابن بابویه،  لَ شَفيعَ لِلْمَرْاةَِ اَ نْجَحُ عِنْدَ رَب هِا مِنْ رِضا زَوْجِهاهمدیگر که مهمترین موضوع است: »

 آید. طریق احترام و گذشت و ایثار به دست می( نه از طریق رعایت حقوق، که از 588:  1382

توصیه تنها  دینی  متون  در  نیز  رحم«  »صله  بلکه  مفهوم  نشده،  تلقی  محدود  اخلاقی  ای 

از   پیشگیری  و  اجتماعی  سرمایه  افزایش  جمعی،  انسجام  حفظ  برای  اجتماعی  راهبردی 

رهگذر این    از  ( 186:  5ق، ج  1416)مصطفوی،    های عاطفی و روانی معرفی شده استگسست

پیوندها، احساس تعلق اجتماعی تقویت شده و زمینه کاهش تنهایی، اضطراب و افسردگی در  

یافتهسطح فردی فراهم می به های روانشود؛ امری که  نیز آن را  عنوان  شناسی اجتماعی جدید 

عیف  در مقابل، تض  (221:  13۹8)خسروپناه،    اندیکی از کارکردهای بنیادین خانواده معرفی کرده
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روابط خانوادگی ـ که در برخی جوامع متأثر از الگوهای فردگرایانه تشدید گردیده ـ موجب  

آسیب افزایش  و  روانی  انزوای  گسترش  خانواده،  حمایتی  کارکرد  و  کاهش  اخلاقی  های 

می میاجتماعی  نشان  تطبیقی  مطالعات  آنشود.  در  که  جوامعی  خانوادگی  دهد  پیوندهای  ها 

با نرخ بالاتر افسردگی، فروپاشی هویت جمعی و تضعیف سرمایه اجتماعی  تر شده است،  سست

یزدی،    اندمواجه پور  مصلایی  و  الگوی  146:  1400)دلاوری  بهترین  مثابه  به  اسلام  پیامبر   .)

دارد که غذا خوردن و صله رحم مداوم میان اعضای خانواده، مورد  زندگی، در این زمینه بیان می

  ِ ء  الِىَ اللّ   يحُِبُّ المُؤمِنَ وَ يحُِبُّ اهَْلَهُ وَوُلْدَهُ وَ احََبُّ شَى َ انَِّ اللّ  تعال است: »محبت و رضایت خداوند م

جُلَ مَعَ امَرأتَِهِ و وُلْدِهِ عَلى مائدَِة  يأَكُلونَ فاَِذَ ا اجتمََعوا عَلَيْها نَظَرَ الَِيْهِمباِل حْمَةِ لهَُمْ فَيغَْفِ تعَالى انَيَرَى الرَّ رُ  رَّ

قوُا مِنْ مَوْضِعِهِم توان گفت  ( بنابراین به طور کلی می343ق:  131۹« )سمرقندی،  لهَُم قَبْلَ انَ يَتفََر 

آموزهکه   منظر  اسلامیاز  روایات(  های  و  وجودی  )قرآن  فلسفه  با  تعارض  در  وضعیت  این   ،

ی فرد و مؤثرترین  خانواده قرار دارد؛ زیرا خانواده در نگاه قرآن و روایات، نخستین شبکه حمایت 

بر   (61:  1401زادگان و همکاران،  )منشی  بستر پرورش اخلاق، عاطفه و مسئولیت اجتماعی است

نه خانوادگی  مناسبات  تقویت  و  اساس، حفظ  بهاین  دینی  ارزشی  و  شرعی  تکلیفی  شمار  تنها 

به آن  رود، بلکه ضرورتی اجتماعی و روانی است که سلامت فرد و پایداری نظام اجتماعی  می

 . کندوابسته بوده و نقشی راهبردی در تأمین امنیت اخلاقی جامعه ایفا می

  ی وندهای است که فراتر از پ  یت یو ترب  ینهاد اجتماع  ن یتریاد ی خانواده بن   م،یدر نگاه قرآن کر

زن و شوهر و بستر   انی مودّت و رحمت م  ،یکانون آرامش روان، انس روح  ،یو حقوق  یست یز

آ  یو عاطف   یاخلاق  ،ین ی د  تیهو  یری گ شکل  یاصل نسل  م  ندهیانسان و  . روابط  رودیبه شمار 

ح بر  آن  مسئول  قوقدرون  مال  یریپذتیمتقابل،  استقلال  وظ  یمشترک،  و  زن  کرامت    فه ی و 

  ر، ی مرد استوار است و سرپرست خانواده موظف است با صبر، مدارا و تدب  تیو حما  یسرپرست 

از آس  یعضاا بروز اختلاف    یو اخرو  یوی دن   یهابی خانه را  تنش،    ایحفظ کند. در صورت 
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دا  ییقرآن راهکارها   ه ی عادلانه، عفو، گذشت و حسن خلق را توص   ی ورچون صلح، اصلاح، 

و صله رحم را از   ثاریاحترام، ا  ،یک ی ن زی ن  تی باهل اتیخانواده محفوظ بماند. روا  انی تا ک کندیم

  ی دارند که حفظ حرمت و آرامش اعضا  دی و تأک   دانندیم   یاله  تیرضا  دی عبادات و کل  ن یبرتر

خانواده در منظومه    رو،ن ی و جامعه است. از ا  ردف  ی و اجتماع  یمعنو   هیسرما  ن ی ترخانواده، مهم

انسان است که ثبات و    یو اخلاق   یسلامت روان   یمحور و حاماخلاق  ا،یپو  ی اسلام نهاد  یمعرفت 

متقابل و تداوم صبر و مدارا    یر یپذتیمسئول  ،یعاطف   یوندهای فرد و جامعه به استحکام پ  یتعال

 در آن وابسته است. 

 یصبر در ساحت ارتباطات و تعاملات خانوادگ .2

صبری و تعاملات و ارتباطاتی که مبتنی بر صبر و  بی  باید گفت که اولین و مهمترین نتیجه

نباشد، پراکنده شدن اطرافیان است. این اثر در خانواده و تعاملات میان اعضای خوانواده  بردباری  

( زیرا شالوده و کیان نهاد خانواده بر بستر وحدت، مودت،  8:  1387بسیار مخرب است )جودکی،  

صبری برخی اعضا، این انسجام از بین  گیرد و زمانی که بر اثر بی تجمع و انسجام جمعی شکل می

در  و اعضا پراکنده شوند، نهاد خانواده با نابودی و فروپاشی مواجه خواهد شد. همچنین    برود

قرآن کریم، دعوت به صبر غالباً در کنار توصیه به تقوا و مراقبت از روابط اجتماعی مطرح شده  

شریفه آیه  »است.  وَاتَّ :  وَرَابِطُوا  وَصَابِرُوا  اصْبِرُوا  آمَنوُا  الَّذِينَ  أيَُّهَا  تفُْلِحُونَ ياَ  لعَلََّكُمْ   َ اللَّّ  « قوُا 

ارائه    اجتماعی بر بنیاد صبر و بردباریبیانی راهبردی درباره مدیریت پایداری  (  200عمران/)آل

اند؛ به این معنا  دهد. مفسران، تعبیر »صابروا« را ناظر به کنش متقابل در روابط انسانی دانستهمی

قابل یکدیگر نیز مدارای فعالانه پیش گیرند تا پیوندهای  که افراد علاوه بر صبر فردی، باید در م

این تفسیر در بافت خانواده مصداقی    (686:  1، ج  1383)قرائتی،    عاطفی و اجتماعی استحکام یابد
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یابد، زیرا استمرار پیوند زوجین و سلامت ارتباط والدین و فرزندان، در گرو تحمل  روشن می

 .زده استهای شتابی و پرهیز از واکنش وگوی همراه با شکیبای متقابل، گفت

است،   گردیده  بیان  مکرر  از  چنانچه  یکی  »صبر«  مفهوم  اسلامی،  اخلاق  منظومه  در 

مؤلفهبنیادی بین ترین  روابط  تعالی  و  تنظیم  بههای  میفردی  تعاملات  شمار  حوزه  در  و  رود 

ها  یری عواطف، تعارضگعنوان نخستین بستر شکلخانوادگی جایگاهی ممتاز دارد. خانواده به

مسئولیت اخلاقی  و  و  روانی  پایداری  نیازمند  دیگر  اجتماعی  ساختار  هر  از  بیش  متقابل،  های 

آموزه بهاعضاست.  صرفاً  نه  را  صبر  قرآنی  بههای  بلکه  منفعلانه،  بردباری  نوعی  معنای  مثابه 

. کنندلاقی معرفی میها و التزام به رفتار عقلانی و اخ ها، کنترل واکنش مدیریت درونی هیجان

بدین ملحوظ، معنای قرآنی صبر همانا کنترل نفس مرآنچیزی راست که شرع و عقل خودداری  

که  بر این اساس، صبر در فضای خانواده    (474ق:  1412از آن را طلبیده است )راغب اصفهانی،  

های  ز بروز تنش کند که اکننده ایفا مینقشی تنظیمترین نهاد اجتماعی است،  ایمهمترین و پایه

افزایش می نهاد    دهدفرساینده جلوگیری کرده و ظرفیت همدلی و سازگاری را  پی آن  و در 

سازد. در آیات قرآنی دستور به تعامل و رفتار نیک با همسر دستور اکید است:  خانواده را بیمه می

انه از مصادیق روشن معاشرت  ( که تعامل و برقراری رابطۀ صابر1۹« )نساء/وَعَاشِرُوهنَُّ باِلْمَعْرُوفِ »

بر پایۀ معروف است. به بیان مفسران، منظور آیه نهادینه سازی فرهنگ رفتار نیک در قول و فعل،  

(  382:  2، ج  1363نفقه، مسکن و دیگر مسائل با اعضای خانواده است )حسینی شاه عبدالعظیمی،  

 و پسندیده امکان ندارد. که البته بدون صبر و بردباری، امکان معاشرت و ارتباطات معروف

  عارفان الله است که  صبر در عرفان اسلامی یکی از مقامات اساسی سالک الیباید گفت که  

داند. در حوزه خانواده، صبر از حالت یک فضیلت  آن را »رئیس اخلاق« و کلید همه کمالات می

شود. عارفان بزرگ چون  رود و به یک »هنر زیستن عارفانه با دیگری« تبدیل میفردی فراتر می

مولانا و عطار تأکید دارند که خانه، اولین »خانقاه« سالک است و همسر و فرزندان، مریدان و 
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به   نوعی ریاضت شرعی و عرفانی  آنان،  بنابراین تحمل خلق و خوی  او هستند؛  مرادان واقعی 

کند و با زن و بچه مدارا نماید، ثوابش  پیشه  اگر کسی در خانه صبر  . به بیان عارفان،  رودشمار می

است بیشتر  الله  سبیل  فی  مجاهد  ج  1388)رخشاد،    از  روابط (  143:  2،  در  صبر  کریم  قرآن 

وَعَاشِرُوهنَُّ باِلْمَعْرُوفِ فإَنِْ كَرِهْتمُُوهنَُّ فعََسَى  ویژه در مواجهه با همسر ستوده است: »خانوادگی را به

ُ   وَيَجْعَلَ   شَيْئاً  تكَْرَهُوا  أنَْ  مسلک مانند علامه طباطبایی  مفسران عارف  (1۹« )نساء/كَثِيرًا  خَيْرًا  فِيهِ   اللَّّ

نشانه   را  آیه  این  المیزان  میدر  ظاهری  کراهت  حالت  در  حتی  عاشقانه  صبر    دانند ضرورت 

 (. 278: 4، ج 13۹2)طباطبایی، 

یابد. مولانا در  در آثار عرفانی، صبر خانوادگی به »صبر جمیل« و »صبر مع الرضا« ارتقا می

گوید: »صبر کن بر جور یار ای مرد راه / تا شود یوسف ز چاهت بر سر  ماه« و سپس  مثنوی می

رسی. شیخ بهایی  کند که اگر صبر کنی، به وصال حقیقی میبه چاه یوسف تشبیه میهمسر را  

نویسد: »در خانه اگر صبر کنی با زن و فرزند، خدا بهشت را در همین خانه  نیز در نان و حلوا می

می اول(1388)مولوی،    سازد« برایت  دفتر  آیت  :  قصار حضرت  کلمات  در  مضمون  الله  همین 

)عاصمی،    ترین جهاد، جهاد با نفس در داخل خانه است« ا تکرار شده: »بزرگالعظمی بهجت باره

»تجلیگاه  (  ۹8:  13۹8 را  خانواده  در  صبر  بغدادی،  جنید  و  بسطامی  بایزید  مانند  واصل  عارفان 

کند و آنها را  دانستند؛ زیرا وقتی انسان در برابر ناملایمات زن و فرزند صبر میتوحید افعالی« می

این نگاه، تبدیل خانه از میدان  .  شودبیند، در حقیقت تسلیم محض اراده الهی میمی  از جانب خدا

بر پایه این تحلیل، صبر در ساحت روابط خانوادگی، سازوکاری  .  کندجنگ به »میدان وصل« می

و   امن  محیطی  به  خانواده  تبدیل  و  عاطفی  پیوندهای  تقویت  منازعات،  مهار  برای  اخلاقی 

های هیجانی و تضادهای مستمر  ان این فضیلت، خانواده را به عرصه واکنش رشددهنده است. فقد

سازد که پیامد آن تضعیف سلامت روان اعضا و سستی کارکرد پایدار خانواده خواهد  بدل می
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رو، در منظومه تربیت اسلامی، آموزش صبر نه فقط یک توصیه فردی، بلکه ضرورتی بود. ازاین 

 . شودخانواده تلقی میاجتماعی برای استواری نهاد  

خانوادگ  یصبریب روابط  آتش  ی در  را    ی مانند  خانه  انسجام  و  وحدت  ابتدا  که  است 

از    سوزاندیم را  اعضا  تمام  سپس  م  گریکدیو  پا  انی ک  رایز  کند؛یپراکنده  بر  تنها   هیخانواده 

را    وندی پ   ن یآلود، ازده و خشماستوار است و هر واکنش شتاب  یعاطف  وندیو پ  یمودّت، همدل

 تیریصبر نه صرفاً تحمل منفعلانه، بلکه مد  ،ی. در نگاه اسلام سازدیم  گسسته  تیسست و در نها

  ژه یواست؛ به ماتیدر برابر ناملا  کوی و انتخاب آگاهانه رفتار ن  هاجانیهوشمندانه نفس، کنترل ه

به شمار م  اضتیر  یواقع   دانی م  نی در خانه که نخست . عارفان خانه را  رودینفس و جهاد اکبر 

حق  م  ی ق یخانقاه  مر  دانند یسالک  را  فرزندان  و  همسر  مرادان  دانیو  خلق  ی و  با    یوخوکه 

در فرایند تعاملات و ارتباطات با اعضای    رو ن یاز ا  کشانند؛ یکمال م یگوناگون، انسان را به سو

تر  و ثوابش از مجاهدت در راه خدا افزون  یعرفان  اضتیر  ن یترمدارا با آنان، بزرگخانواده،  

و صبر همراه با رضا    لی مو به صبر ج  رودیاست. صبر در خانواده از مرتبه تحمل ساده فراتر م

همسر و فرزند، بلکه از جانب خداوند  یرا نه از سو  ماتیکه انسان ناملا   ی اگونهبه  ابد؛ییارتقا م

. در  کندینزاع به عرصه وصال و آرامش بدل م  دانی خانه را از م  ،یدی نگاه توح   ن ی و با ا  ندی بیم

اما وجود آن، خانه را    کند،یم  ل یتبد  ندهیپرتنش و فرسا  یطی فقدان صبر، خانواده را به مح  جه،ینت 

 . سازدیروح بدل م  یتعال  نفوس و تی ترب یبرا ی او مدرسه ینی زم  یبه بهشت

 یشتیو مع  یاقتصاد  یهاصبر در مواجهه با چالش .3

های اسلامی، »صبر« در حوزه معیشت و اقتصاد تنها به معنای تحمل منفعلانه  از منظر آموزه

یا   پدیدۀ  فقر  با  برای مدیریت فشارهای  کنارآمدن  بلکه راهبردی اخلاقی  نیست،  مالی  تنگنای 

استرس  روانی اجتماعی،  و  و  فردی  انتظارات  معقول  تنظیم  نحو  در    به  انسانی  و حفظ کرامت 
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شود. قرآن کریم انسان را در بستر ابتلائات مالی مورد  های اقتصادی تلقی میمواجهه با دشواری

های اصلی  کند که کمبود رزق و امکانات مادی یکی از عرصهدهد و تصریح میسنجش قرار می

نَ الْأمَْوَالِ »آزمون الهی است:  محک و   نَ الْخَوفِ وَالْجُوعِ وَنقَْص  م ِ   وَالْأنَْفسُِ وَالثَّمَرَاتِ   وَلَنَبْلُوَنَّكُمْ بِشَيْء  م ِ

رِ  ابِرِينَ   وَبَش ِ تفاسیر معتبر، این آیه را ناظر به ضرورت اتخاذ رویکردی مبتنی بر   (155« ) بقره/الصَّ

های سخت اقتصادی،  مؤمن ضمن پذیرش واقعیت  دانند؛ به این معنا که فردشکیبایی فعالانه می

، پرخاشگری اجتماعی یا فروپاشی اخلاقی پرهیز کرده  و ناامیدی  هایی چون یأس از بروز واکنش 

بر امید، تلاش سازنده و توکل  و جهت   دهد سامان میبه خداوند رزاق  گیری رفتاری خود را 

های  ی و عرفان اسلامی بر صبر بر سختیهای قرآن(. بنابراین آموزه351:  1، ج  13۹2)طباطبایی،  

 اقتصادی و تنگناهای معیشتی نه به معنای ظاهری و مصطلح، که به معنای خاص تأکید دارد. 

و  نفس  عزت  قناعت،  همچون  مفاهیمی  با  اقتصادی  صبر  اسلامی،  اخلاق  ادبیات  در 

داند که انسان  یپذیری پیوند مستقیم دارد. راغب اصفهانی صبر را نوعی »ضبط نفس« ممسئولیت

گیری عقلانی را در شرایط  دارد و قدرت تصمیمهای رزقی بازمیرا از آشفتگی در برابر سختی

در سطح خانواده و جامعه، این ویژگی سبب    (484ق:  1412)راغب اصفهانی،    کندفشار حفظ می

ه و به  روانی عبور نکردروحی و فشارهای  های  های مالی از سطح نارضایتیبحرانکه  شود  می

پایداری   و  تقوا  با  را  صبر  قرآن کریم،  رو،  همین  از  نشوند.  تبدیل  اخلاقی  و  عاطفی  گسست 

آمَنوُا اصْبِرُوا  : »کندسازد و آن را عامل فلاح جمعی معرفی میاجتماعی همراه می الَّذِينَ  أيَُّهَا  ياَ 

َ لعَلََّكُمْ تفُْلِحُونَ  ( بنابراین اولا صبر در مسائل مالی از  200عمران/) آل  « وَصَابِرُوا وَرَابِطُوا وَاتَّقوُا اللَّّ

منظر عرفان اسلامی، به معنای تلاش بیشتر در سایۀ اتکال به رزاقیت خداوند است و ثانیا صبر در  

استحکام   موجب  حوزه،  این  در  روانی  و  روحی  پایدار  حالت  از  نشدن  خارج  و  مالی  مسائل 

 گردد.معه میخانواده و اجتماع در تعاملات اجتماعی جا
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  عرفانی   خانه عشقدر عرفان اسلامی، فقر و تنگدستی نه بلا، بلکه مدرسه توحید و آتش 

فقر برای من    ( یعنی63:  1406« ) سلمی،  إلیَّ   لفقرُ أسودُ مُحَبَّبٌ فرمود: »ااست. بایزید بسطامی می 

استسیاه محبوب  می  .رنگی  وصول«  »تنگنای  را  معیشتی  گرفتاری  واقعی،  زیرا  عارفان  دانند؛ 

)ره(    سپارد. امام خمینی الاسباب میهرگاه دست انسان از اسباب مادی قطع شود، دل به مسبب

نویسد: »فقر اگر با رضا همراه باشد، انسان را به غنای  میدر این زمینه اینگونه  سرّ الصلاه  اثر  در  

  ( 112:  1388)موسوی خمینی،    های عالم بالاتر است«رساند و این غنا از همه ثروتمطلق الهی می

گوید: »گر تو را روزی  تنگ آید و سخت / شادی  می  در رهایی از صبر مشکلات معیشتی مولانا

بخت ترا  خواهد  خدا  که  )مولوی،  کن  پنجم(1388«  دفتر  منطق  :  در  نیشابوری  الطیر  عطار 

پیشه  می صبر  فنا  و  فقر  وادی  در  باید  اول  را جویی،  سیمرغ  وصل  »چون  )عطار    کنی« گوید: 

. همچنین  ، صبر عاشقانه است نه صبر اجباریدر اندیشه عرفا  صبربنابراین    (.278:  1387نیشابوری،  

جنید بغدادی وقتی از او پرسیدند »بالاترین عبادت چیست؟« گفت: »أن تصبر على ما قضاه الله  

 ق، 1406فهانی،  « )اصای که خدا مقدر کرده استصبر بر فقر و بیماری  یعنی  من الفقر و المرض؛

فرمود: »هر که در تنگدستی شاکر باشد، در دو عالم غنی  ابوسعید ابوالخیر نیز می  (.278:  10ج  

ابوالخیر،    است«  با شکر«  عرفا  این کلام  (345:  1386)ابوسعید  ، دقیقاً همان »صبر جمیل همراه 

  إِنَّهُ   الْعَبْدُ   نعِْمَ اهُ صَابِرًا  إِنَّا وَجَدْنَ: »است   ستودهآن را  )ع(    است که قرآن در داستان حضرت ایوب

ابٌ   های عرفانی با اینگونه آیات قرآنی همسانی و همراستایی دارند.( آموزه44« ) ص/أوََّ

شمارد  )ره( در شرح حدیث جنود عقل و جهل، تنگدستی را »جنود عقل« می  امام خمینی

کند و به توحید افعالی  زاد مینویسد: »فقر اگر با صبر و رضا باشد، انسان را از تعلقات آو می

)موسوی خمینی،    رساند. بسیاری از اولیا با همین تنگدستی ظاهری به غنای باطنی رسیدند« می

فرمودند: »اگر کسی در تنگدستی صبر کند )ره( نیز بارها می الله بهجتآیت (.368-370: 138۹

او را در بهشت همسایه خود می نبرد، خدا  به غیر خدا  : 1، ج  1388)رخشاد،    ند« کو شکایت 
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آموزد که چالش اقتصادی نه پایان راه،  عرفان اسلامی به ما می  توان گفت کهمی  در نتیجه  (.412

خواهد، اما اگر نیاید، خدا  بلکه »در  مخفی وصال« است. سالک حقیقی، نان شب را از خدا می

طان العارفین بهاءالدین نقشبند  را بیشتر از نان دوست دارد. این همان قله صبر عارفانه است که سل

.(  87ق:  12۹0« )نقشبند،  فرمود: »ما در راه عشق، از گرسنگی نمردیم، بلکه از سیری دل مردیم

های اقتصادی و معیشتی، سازوکاری ایمانی  توان گفت که صبر در حوزه چالش بندی میدر جمع

ای است.  مالی  تنگناهای  در  انسان  کرامت  از  صیانت  برای  عقلانی  مانع  و  اخلاقی،  فضیلت  ن 

ها شده، آنان را به تلاش مسئولانه، همیاری اجتماعی و امید فعالانه  فروپاشی روانی افراد و خانواده

می بدین سوق  و  میدهد  ایفا  جامعه  اخلاقی  انسجام  حفظ  در  بنیادین  کارکردی  کند؛  سان، 

آوری اجتماعی مبتنی بر دین«  بهای »تا ترین مؤلفهتوان صبر اقتصادی را از مهمای که میگونهبه

 . در فرهنگ اسلامی دانست

محض    میتسل  وجهچیهبه  ی شت ی صبر در مسائل مع   ، یدر نگاه اسلامتوان گفت که  در نتیجه می

حفظ    ، یمال  ینفس در برابر فشارها   تیریبلکه هنر مد  ست؛ ی ن  یتحمل منفعلانه تنگدست  ایبه فقر  

روح پاسدار  م ی تنظ   ،یآرامش  و  معقول  انسان  یانتظارات  کرامت  و  عزت    نیتردر سخت  یاز 

  داند یم  یامتحان اله   یهادانی م  نیتراز بزرگ  یک یاست. قرآن کمبود رزق را    یاقتصاد  طیشرا

  ی تا از فروپاش   خواندیفرا م  یتلاش مسئولانه و توکل واقع   د،ی فعالانه، ام  ییبای و مؤمن را به شک 

نه بلا، بلکه مدرسه    یفقر و تنگدست  ،ی عرفان اسلام  در  مصون بماند.  یپرخاشگر  ای  أس ی  ،یروان

آتش   دی توح  جاو  است؛  عشق  مسبب  ییخانه  به  را  دل  برداشتن،  اسباب  از  دست  الاسباب  که 

تنگناسپاردیم بزرگ  عارفان  »تنگنا  یمال  ی .  مخف   یرا  »در   و  م  یوصول«    را یز  نامند؛یوصال« 

و با شکر و رضا،    بنددینان دل م  ی به خدا  بلکه نه به نان،    ی سالک واقع  د،یهرگاه نان شب تنگ آ

  ی صبر  ،یدر نگاه عرفان  یصبر اقتصاد  رون ی. از اابدییدست م  یقی حق  دی و توح  یباطن  یبه غنا

با شاد  نه صبر  ی باطن   یعاشقانه و همراه    ی که سالک در گرسنگو تلخ؛ چنان  یاجبار  یاست، 
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  ، یشتی مع  یهاصبر در چالش   ن یبنابرا  .ردی میدل م  یری بلکه از س   رد،ی میدل نم  یری از س   ،یظاهر

نه تنها فرد را از    رایاست؛ ز  یو استحکام اجتماع   یو خانوادگ  ی فرد  یآورعامل تاب  نیتریقو

  دی و ام  یاری هم   شتر،ی به تلاش ب  بلکه او را  کند،یحفظ م  یاخلاق   یمخرب و فروپاش  یهاواکنش 

 .دینمایم  مهی ب  یاقتصاد یهاطوفان ابرخانواده و جامعه را در بر  سان،ن یو بد زدی انگیبرم یواقع

 خانواده  یاعضا و عبادی  یاخلاق یو تعال  تیصبر به عنوان بستر ترب .4

زن و شوهر در ساحت عرفان اسلامی، خانواده تنها یک نهاد اجتماعی یا پیوند عاطفی میان  

نیست؛ بلکه »میدان تربیت روح« و »کارگاه سلوک اخلاقی« انسان به سوی کمال الهی است. در  

این مسیر، صبر منزلتی بنیادین دارد؛ زیرا بسیاری از فضایل اخلاقی همچون گذشت، عفو، احسان  

مواجهه  دهد که  گیرند. تجربه زندگی خانوادگی نشان میو مدارا بدون اتکاء به صبر شکل نمی

های رفتاری دیگران گریزناپذیر است. انسان تا زمانی که به ملکه  ها، خطاها و ناهماهنگیبا ضعف

های اخلاقی قرآن را پیدا ها و تحقق توصیهشکیبایی درونی دست نیابد، توان عبور از این لغزش

از نگاه  .  شودتدریج از تفاهم، محبت و آرامش تهی میکند؛ و در نبود صبر، فضای خانه بهنمی

های همسر یا دیگر اعضای خانواده تنها در سطح »تحمل ظاهری«  قرآن کریم، مواجهه با لغزش

کند. نخست، دعوت به عفو و  تری عبور میشود، بلکه مسیر اخلاق از مراحل عمیقمتوقف نمی

و آن، کند بخشش است؛ اما این مرتبه نیز نهایت مطلوب نیست. قرآن گام والاتری را توصیه می

چشم  (14)تغابن/  »صفح«  یعنی  بهاست؛  از خطا،  کامل  نهگونهپوشی  دلگیر  ای که شخص  تنها 

: 1۹، ج  13۹2)طباطبایی،    شود، بلکه رفتار او نشان دهد که اساساً اشتباهی رخ نداده استنمی

  آموزد دل را از گاه که سالک میای از سلوک عرفانی است؛ آناین مرتبه از صبر، جلوه  (307

 . کینه تهی سازد و خانه را به حریم صفای قلب بدل کند
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در عرفان اسلامی، خانه نه فقط محل زندگی، بلکه »مزرعه آخرت« و »مدرسه کمال« است  

در این  )ره(    رود. امام خمینیترین خاک حاصلخیز این مزرعه به شمار میو صبر والدین مهم

»اگر پدر و مادر در  ر این امر، خود عبادت است:  اند که تربیت فرزندان و صبر بزمینه بیان داشته

ترین عبادت، تربیت نفس از  ماند؛ چون بزرگتربیت فرزند صبر نکنند، هیچ عبادتی برایشان نمی

تربیت فرزند است«  نیز تأکید    الله بهجتآیت  (. 428:  17، ج  1385)موسوی خمینی،    راه  )ره( 

اعتکاف در مسجد کوفه بالاتر است، چون اعتکاف  داشتند: »صبر پدر و مادر بر تربیت فرزند، از  

(.  31۹: 2، ج 1388)رخشاد،  برای خود انسان است، اما تربیت فرزند برای خدا و خلق خداست« 

نویسد: »تربیت فرزند جز با صبر جمیل میسر نشود؛ صبر کن نامه میعطار نیشابوری نیز در الهی

صبر والدین، بستر »تزکیه  (.  344:  1387بوری،  )عطار نیشا  تا خدا از دل کودکت گلستان بسازد« 

هر گاه پدر بر سر شیطنت فرزند نیز بیان کرده است که  شود. شیخ بهایی  نفس جمعی« خانواده می

کنند و نفس  خشمگین نشود و با مدارا و دعا جواب دهد، ملائکه برای تمام اهل خانه استغفار می

مَنْ  اند: »)ع( فرموده   امام صادق  (.278:  1، ج  1385)شیخ بهایی،    شودتدریج نورانی میکودک به

الْجَنَّةِ قصَْ  فيِ  لَهُ   ُ بَنىَ اللَّّ تعَْلِيمِهِ  وَ  تأَدِْيبِهِ  فيِ  وَلدَِهِ  عَلىَ  (. مفهوم  4۹:  6، ج  1363)کلینی،    رًا« صَبَرَ 

اعضای   و  فرزندان  رشد  و  تعالی  و  اخلاقی  تربیت  بر  که صبر رهبر خانواده  است  این  حدیث 

 های قرآنی و روایی برخوردار است. واده از جایگاه والایی در آموزهخان

گفت:  دانند. جنید بغدادی میعارفان واصل، صبر در تربیت را »جهاد اکبر خانوادگی« می

روز  »بزرگ را هر  امّاره  نفس  این صبر،  در  زیرا  بود؛  فرزندان  تربیت  بر  ما صبر  ریاضت  ترین 

ابوسعید ابوالخیر نیز وقتی فرزندش را در کودکی با صبر و    (.214ق:  12۹0)نقشبند،    کشتیم« می

  جا به انجام رساندم«دعا تربیت کرد، گفت: »من با این صبر، چهل سال ریاضت کشیدم را در یک

در نتیجه، صبر والدین نه فقط یک روش تربیتی، بلکه »عبادت    (.38۹:  1386)ابوسعید ابوالخیر،  

العارفین  برد. سلطان»عرفان عملی« است که تمام اعضای خانواده را به سوی خدا بالا میمخفی« و  
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اش با صبر، فرزندش را به نماز و ادب وادار کند،  فرمود: »کسی که در خانهبهاءالدین نقشبند می

ای  پس خانه  (.124:  1384)بخاری،    همانند کسی است که هزار سال در غار عبادت کرده باشد« 

 .شودها« و »مسجد توحید« تبدیل میر آن صبر  تربیتی جریان داشته باشد، خود به »کعبه دلکه د

بر مبنای همین تعالیم، والدین در مواجهه با خطاهای فرزندان مأمور به گذشت کریمانه و 

گذشت آمیخته به نیکی،  صبر و  اند، نه به خشم و سرزنش.  توأم با صبر و بردباری احسان تربیتی

از هر تنبیه لفظی در اصلاح رفتار فرزند مؤثر است؛ چراکه شرمساری برخاسته از مهر، انسان  بیش  

می متوجه  خود  درون  به  میرا  فراهم  را  اخلاقی  توبه  زمینه  و  روابط  سازد  در  همچنین  آورد. 

آمیز، هدیه  مانند دلجویی پس از کدورت، استقبال محبت-های رفتاری ظریف  همسران نیز، سنت

ای است که کانون خانواده را از فروپاشی  تجلی عینی همان صبر دوسویه  - آراستگی خانه  دادن و

ای است که  ای که در آن صبر، مهربانی و مدارا جاری است، خانهچنین خانه.  داردمصون می

آورد، بلکه آنان را در مسیر رضوان الهی نیز  تنها آرامش دنیوی را برای اهل خود به ارمغان مینه

وَلْيعَْفوُا وَلْيَصْفَحُوا  خداوند در این مورد به نحو صریح در قرآن اینگونه فرموده است: »  دهد.می  قرار

ُ لكَُمْ  یعنی ببخشید و چشم بپوشید تا مشمول مغفرت الهی گردید. (  22« )نور/ألَََ تحُِبُّونَ أنَْ يغَْفِرَ اللَّّ

ای خانه از حق شخصی خود بگذرند،  پیام این آیه در ساحت خانواده آن است که هر میزان اعض

می خداوند  گسترده  رحمت  مشمول  اندازه  همان  امان  به  در  قیامت  حساب سخت  از  و  شوند 

ماند ج  1383)قرائتی،    خواهند  پاداش163:  6،  حقیقت،  در  همین  (.  اعمال  نتایج  اخروی  های 

قی، عملا شایستۀ  دنیاست و صابرین در خانواده در حقیقت با دریافت تربیت نفس و تهذیب اخلا 

سان، صبر در خانواده از منظر عرفان اسلامی، تنها فضیلتی  بدین هایی خواهند گردید.  چنین پاداش

گزیند، در  ای که این راه را برمیاخلاقی نیست؛ بلکه »راهی به سوی قرب الهی« است و خانواده

 . هد بودسازی و معراجی کوچک برای سلوک به سوی خداوند خواحقیقت مدرسه انسان
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ای است که صریحا به عامه مومنین  یکی دیگر از آیات آموزنده و رهنما در این زمینه، آیه

دهد تا در تعالی اعضای خانواده و تربیت صحیح افراد خانه برای رشد و شکوفایی و  دستور می

هْلِيكُمْ ناَرًا وَقوُدُهَا النَّاسُ وَالْحِجَارَةُ  ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا قوُا أنَْفسَُكُمْ وَأَ نجات از مسیر آتش تلاش ورزند: »

َ مَا أمََرَهمُْ وَيفَْعلَوُنَ مَا يؤُْمَرُونَ  های  ( بنابراین آموزه6« )تحریم/عَلَيْهَا مَلَائكَِةٌ غِلَاظٌ شِدَادٌ لََ يعَْصُونَ اللَّّ

به ما می نیز برای خانواده دقرآنی  تعالی  تربیت و  ارد و مدیر خانواده  آموزد که خانه کارکرد 

اند در  بایستی با پیشه کردن صبر و استقامت در این راستا تلاش ورزد؛ زیرا چه بسا اشخاصی بوده

تاریخ که نتوانستند این مسئولیت عظیم را به انجام رسانند و در نتیجه فروپاشی خانواده را شاهد  

زمینه نیز خانواده حضرات نوح    ( مثال عینی در این 236-234: 5ج   13۹8اند )ثقفی تهرانی، بوده

 و لوط است.  

در منظومه تربیتی اسلام، »صبر« صرفاً یک فضیلت اخلاقی  توان گفت که  به طور کلی می

گیری شخصیت معنوی انسان و  مثابه سازوکاری بنیادین برای شکلشود، بلکه بهفردی تلقی نمی

می شناخته  خانواده  نهاد  در  دینی  تربیت  فرآیند  عرصه  شاستقرار  نخستین  خانواده  محیط  ود. 

های عاطفی، اخلاقی و عبادی کودک و نوجوان است و شیوه مواجهه والدین با ناملایمات  تجربه

دهی الگوهای  های رفتاری فرزندان و فشارهای زندگی، نقش بسزایی در سامانتربیتی، تفاوت

وند ناگسستنی با ایمان دارد  داند که پی کند. قرآن کریم صبر را عنصری میرفتاری آنان ایفا می

لَاةِ شود: »و موجب تقویت پایداری معنوی در مسیر کمال می  بْرِ وَالصَّ   ( 45)بقره/   « وَاسْتعَِينوُا باِلصَّ

تفاسیر معتبر این آیه را گویای نقش دوگانه صبر و عبادت در پایداری تربیتی و کنترل هیجانات  

ستمرار اعمال عبادی و التزام اخلاقی در معرض سستی  ای که بدون صبر، اگونهدانند؛ بهانسانی می

 (. 215: 1، ج 13۹2)طباطبایی،  گیردقرار می

امام علی )ع( در وصیت به فرزندان خود، آنها را به صبر و بردباری تشویق کرده است که  

نشان دهندۀ تربیت اخلاقی فرزندان بر مبنا و بستر صبر و بردباری در سیرۀ ائمه معصومین )ع( 
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إِيَّاكَ وَ الْعجُْبَ وَ سُوءَ الْخُلقُِ وَ قلَِّةَ  ست. حضرت خطاب به محمد حنفیه اینگونه فرموده است: »ا

بْرِ فإَنَِّهُ لََ يَسْتقَِيمُ لكََ عَلىَ هَذِهِ الْخِصَالِ  « )ابن  الثَّلَاثِ صَاحِبٌ وَ لََ يَزَالُ لكََ عَلَيْهَا مِنَ النَّاسِ مُجَانبِ الصَّ

ساز »تعلیم عملی  عنوان زمینهدر فضای خانوادگی، صبر به(  147:  1، ج  1382الخصال،  بابویه قمی،  

ها پایبند شود،  کند. کودک پیش از آنکه از راه آموزش مستقیم به ارزشآفرینی میاخلاق« نقش 

می الگو  والدین  رفتار  دشواریاز  برابر  در  مادر  و  پدر  پایداری  در  گیرد.  مدارا  زندگی،  های 

به نسل آینده   اختلافات زناشویی و شکیبایی در تربیت فرزند، عملًا سبک زندگی اخلاقی را 

اضطراب« میمنتقل می از  نفس  »حفظ  را  اصفهانی صبر  توان  نماید. راغب  والدین  به  که  داند 

  ( 484ق:  1412)راغب اصفهانی،    بخشدگیری تربیتی خردمندانه میمدیریت هیجانات و تصمیم

های  ها و واکنش کننده در نظام کنش دهد که صبر تربیتی، عنصری تنظیمچنین تعریفی نشان می

خانوادگی است که مانع بروز خشونت کلامی یا رفتارهای تحقیرآمیز در فرآیند پرورش فرزندان  

 . شودمی

ها،  محور دارد؛ زیرا تحمل متقابل ضعفدر سطح اجتماعی  خانواده، صبر کارکردی تربیت

زده، امکان اصلاح تدریجی رفتار را فراهم  های شتابتأخیر در داوری  ها وپوشی از لغزشچشم

ای پایدار« معرفی  با تبیین واژه قرآنی صبر، آن را معادل »ملکه  اندیشمندان این عرصه، آورد.  می

:  6ق، ج 1416)مصطفوی،  نمایدکند که ثبات رفتاری و استمرار تربیت معنوی را تضمین میمی

ای که سازوکار صبر را در روابط درونی خود نهادینه  توان گفت خانوادهیبر این اساس، م  (132

ای که رشد  گونهآورد؛ بهکند، محیطی امن برای تزکیه اخلاقی و تعمیق التزام عبادی پدید میمی

دینداری اعضا نه از سر اجبار بیرونی، بلکه بر پایه آرامش روحی و الگوی رفتاری درونی تحقق  

پژوهش یافته.  یابدمی برخی  آموزههای  این  نیز  معاصر  تربیتی  میهای  تأیید  را  نتایج ها  کند. 

وگوی  هایی که از مهارت صبر، تحمل هیجانی و گفتدهد خانوادهمطالعات داخلی نشان می

های  های دینی به فرزندان و تداوم گرایش بردبارانه برخوردارند، توفیق بیشتری در انتقال ارزش



 

 

 261 

 جامعة المصطفی العالمیة
Al-Mustafa International University 

 مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث 

 

 278-238صص  1404پاییز و زمستان ، 18، شماره نهم ، سال قرآن و علوم مطالعات  تخصصی -ی و فصلنامه علم د               
Two seasons of a promotion, The Quran and Science Studies / Vol.9, No. 18 /  Autumn & Winter 2026 -2025  

   اتیو روا اتیبا عرضه بر آ ی از منظر عرفان اسلام یمقام صبر در روابط خانوادگ یکارکردها
 *افالدین عبدالعلیم و جلال  *گرجیان مهدی محمد

 

اند که تعالیم صبر صرفاً  ها بیانگر آناین پژوهش   (.322:  13۹8)خسروپناه،    نداخلاقی ایشان دار

در  .  ای عبادی نیست، بلکه کارکردی عینی در تثبیت شخصیت اخلاقی نسل آینده داردتوصیه

بهبندی میجمع تربیت اخلاقی و عبادی خانواده در اسلام،  توان گفت صبر،  عنوان زیرساخت 

در شکل بنیادی  می  دهی نقش  ایفا  درونی  اخلاق  و  پایدار  ایمان  ایجاد  به  با  فضیلت  این  کند. 

های تربیتی و الگوسازی رفتاری، زمینه تعالی فردی  آرامش روانی، تقویت مدارا، کاهش تنش 

سازد و از خانواده واحدی فعال در فرآیند  اعضای خانواده و تثبیت دینداری اجتماعی را فراهم می

 .زد، نه صرفاً نهادی زیستی یا اقتصادیساتربیت الهی انسان می

  «ی اله  یسازخانواده نه فقط خانه، بلکه »مدرسه روح« و »کارگاه انسان  ،یدر عرفان اسلام 

اصل و صبر، خاک  اصل  ن ی ا  یاست  بستر  و  اخلاق   یکارگاه  عباد  یهمه کمالات  شمار    یو  به 

 ماند؛ینم  داریچون عفو، گذشت، احسان و مدارا در خانه پا  یلتی فض  چی . بدون صبر، هرودیم

است    ییبایاست و تنها ملکه شک   یانسان  یهایها، خطاها و ناهماهنگ ضعف  یواقع  دانی خانه م  رایز

  م یپاک سازد و خانه را به حر نه ی ها عبور کند، دل را از ک لغزش ن ی از ا سازدیکه انسان را قادر م

و جهاد اکبر    یعبادت مخف  ن یترفرزندان، بزرگ  تی در ترب  ن یوالد  برص  .دینما  لیقلب تبد  یصفا

از دل کودکان    دی تا گلستان توح  شودیکه در آن نفس هر روز کشته م ی است؛ خاک ی خانوادگ

هرگاه پدر و مادر بر   دانند؛یآن م  یرا باغبان واقع  ن ی. عارفان خانه را مزرعه آخرت و والددیبرو

  شود، یم  یفرزند با مدارا و دعا پاسخ دهند، نه تنها نفس کودک نوران  ینافرمان  ای  یکند  طنت،ی ش

صبر، نه    نی. اابندییدست م  ی روح  ی و تعال   یجمع   ه ی صبر به تزک  نی ا  هی بلکه تمام اهل خانه در سا

ر  یبلکه عرفان عمل  ، یت یفقط روش ترب هزار سال  لحظه    کیرا در    ینی غارنش   اضتیاست که 

 .رساندیجام مفرزند به ان  تی ترب

  یو عباد یاخلاق  ت ی همه ترب  رساختیز ، یصبر در خانواده از منظر عرفان اسلام جه، ی نت در

و   نشاندیها را فرو متنش   شود،یم   یندارید  یعمل  یالگو  ند،یآفریم   یآرامش روان  رایاست؛ ز
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باشد، خود    ی که صبر در آن جار  یا . خانهکندیرا فراهم م  یو رشد درون  ی جی امکان اصلاح تدر

که هر عفو و هر   ییجا  شود؛یم  لیخدا تبد  یبه سو  یسلوک جمع  یکوچک برا  یجبه معرا

رضوان خداوند   ری خانواده را در مس  یو همه اعضا  دیگشایم  یقرب اله  یبه سو   یدر  ،یپوش چشم

 .بردیبالا م

 رویدادهای خانوادگیصبر به مثابه تسلیم در برابر تقدیر الهی در   .5

جهان منظر  سختیاز  منفعلانه  تحمل  معنای  به  صرفاً  صبر  اسلامی،  بلکه  بینی  نیست،  ها 

رود؛ تسلیمی که همراه با کوشش  شمار میای از »تسلیم آگاهانه« در برابر حکمت الهی بهجلوه

فراز و فرودهای زندگی خ با  انسان را در مواجهه  و  التزام اخلاقی است  و  از  عقلانی  انوادگی 

ای چون بیماری اعضای خانواده،  دارد. رویدادهای ناخواستهفروپاشی روانی و اخلاقی مصون می

هایی هستند که باور به  فقدان عزیزان، نازایی، اختلافات زناشویی یا مشکلات اقتصادی، صحنه

صرف به   شود. قرآن کریم، صبر را نه واکنشیها به محک آزمون گذاشته میتقدیر الهی در آن

کند که حاصل باور به تدبیر فراگیر الهی است:  ای از بلوغ ایمانی معرفی میمصیبت، بلکه نشانه

« ِ کند که ایمان  تأکید می  مفسران در مقام تفسیر این   (11)تغابن/  « مَا أصََابَ مِنْ مُصِيبَة  إلََِّ بإِذِْنِ اللَّّ

مؤمن را در برابر حوادث تلخ زندگی به   به تدبیر الهی، منشأ ایجاد آرامش درونی است و انسان

( در 258:  1۹، ج  13۹2)طباطبایی،    دهدواکنشی مبتنی بر آرامش، امید و تعادل روانی سوق می

حقیقت انسان مومن و متدین، بر اثر ایمان خویش باورمند به این است که مصائب و بلایایی که  

مستولی می انسان  نیست؛ زبه  بدون حکمت  یرا خداوند حکیم و عادل، هیچ  گردد، هیچکدام 

( پس در مقابل نزول  82:  10، ج  1383کند )قرائتی،  انسانی را بدون عدل و حکمت مبتلا نمی

 کند.بلایا صبر و بردباری پیشه کرده و جزع و فزع نمی

ترین مرتبه  عنوان عالیای وثیق با »رضا به قضا« دارد و بههای روایی نیز صبر، رابطهدر آموزه

تنها به وقوع امور الهی معترض نیست، بلکه  ای که در آن انسان نهبندگی معرفی شده است؛ مرتبه
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. حضرت امیر )ع( حتی صبر و ایمان را توأمان یکدیگر  بیندها را بستری برای تقرب الهی میآن

صبر من  علیکم بالصبر؛ فان الو به مثابه جسد و سر دانسته و در این مورد اینگونه فرموده است: »

« ) نهج  الایمان کالراس من الجسد، و لا خیر فى جسد لا رأس معه، و لا خیر فى ایمان لا صبر معه

های عاطفی ناشی از  شود که آسیبنگرشی در نظام خانواده موجب می  .( چنین 82البلاغه: ح  

ناکامی یا  اعضا  فقدان  و  نکند  متزلزل  را  فرزندی  ـ  والد  و  زناشویی  روابط  انسجام  جای  بهها، 

همچنین صبر  سرزنش یکدیگر یا احساس گناه متقابل، به حمایت عاطفی دوسویه روی آورند.  

( 135:  6ق، ج  1416های قرآنی و روایی، همواره با عنصر »تثبیت قلبی« )مصطفوی،  در آموزه

های آنی و هیجانی که موجبات ناامیدی و نزاع  توأم است که این امر خود انسان را از واکنش 

دارد.  دهد، به دور نگه میادگی را فراهم آورده و شالوده و بنیان خانواده را هدف قرار میخانو

منظر روان به حکمت  از  باور  و  معنادار رویدادهای دردناک خانوادگی  پذیرش  شناسی دینی، 

تعارض و  افسردگی  اضطراب،  موجب کاهش  و  دارد  درمانی  کارکردی  بین الهی،  فردی  های 

هایی که نگرش مثبت دینی نسبت به حوادث  دهد خانوادهی داخلی نشان میهاشود. پژوهش می

آوری روانی بالاتر و تعارضات  های فاقد این نگرش، تابو قضا و قدر دارند، در مقایسه با خانواده

ها بیانگر آن است که تسلیم  این یافته  (31۹:  13۹8)خسروپناه،    کنندزناشویی کمتری تجربه می

های  تنها نوعی پذیرش ایمانی است، بلکه الگویی کاربردی برای مدیریت بحراننهمبتنی بر صبر،  

 . شودخانوادگی نیز محسوب می

شود،  ها تلقی نمیدر عرفان اسلامی، »صبر« صرفاً به معنای شکیبایی منفعلانه در برابر رنج

برابر اراده و تقدیر  ای از »تسلیم آگاهانه« در  ترین مراتب سلوک معنوی و جلوهبلکه یکی از عالی

آید. صبر در این نگرش، همراه با معرفت توحیدی است؛ یعنی سالک در پرتو  شمار میالهی به

به رضای حق   را  دل خویش  و  پرهیز کرده  قدر  و  قضا  به  اعتراض  از  الهی،  شناخت حکمت 

ابن می تعریسپارد.  خدا«  غیر  به  از شکایت  نفس  »حبس  بلکه  رنج،  تحمل  نه  را  صبر  ف  عربی 
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عبدالکریم   (.256:  1383داند )ابن عربی،  می  الهی   مشیت  در  فنا  و  توکل   بلوغکند و آن را نشانه  می

  نکند،   اعتراض  قضا   به   تنها نه  بنده  که  یابدمی  تحقق  زمانی   صبر  کامل جیلی نیز معتقد است مرتبه  

  خیر   به  ایمان  و  ربوبیت  شهود  حاصل   حالت   این  نکند؛  احساس  ناخشنودی  نیز  خود  دل  در  بلکه

ی،  در بستر رویدادهای خانوادگ(. در این بین  1۹7:  1385است )جیلی،    الهی   افعال  بودن  مطلق

  وجودی   صورتی   عرفانی   ، صبرهای عاطفی بتلا به بیماری، ناباروری، یا تنش ا  عزیزان،  فقدان  نظیر

  سالک   امتحان  های میدان  ترین مهم  از   یکی   خانواده  که   کنندمی  تأکید  عرفا.  یابدمی  تربیتی  و

  از   دهد؛می  افزایش   را  تقدیر  به  اعتراض  امکان  طبیعی،  پیوندهای  و  قوی  هایعاطفه  زیرا  است،

 نامدمی ابتلا« کند. قشیری خانواده را »مدرسه ضا، ارزش مضاعف کسب میف این  در صبر رواین 

  سالک ه مواجه (.342ق:  1423شود )قشیری،  می سنجیده تسلیم میزان و توکل صدق آن، در که

  او   که  معنا   بدین   است؛   معنوی  ارتقای   پله   به  رنج   تبدیل  برای  فرصتی  خانوادگی،   های دشواری  با

های هیجانی، از طریق صبر، موقعیت را به بستری برای تهذیب نفس  کنش وا   در  فروغلتیدن  جایبه

 . کندو تعمیق شهود الهی تبدیل می

اش، دیگر »تحمل« نیست؛ بلکه »تسلیم محض« و  صبر در عرفان اسلامی، در بالاترین مرتبه

»رضا به قضا« است. وقتی در خانواده مصیبتی مانند مرگ فرزند، بیماری همسر، جدایی، نافرمانی  

 ، لطف، بلکه امضاساده  اتفاقیک  آید، عارف این رخداد را نه  فرزندان یا حتی نازایی پیش می

هر چه  ،  شیخ ابوالحسن خرقانیآشنا،  به بیان عارف نامبیند.  میبرای بندگان  مه عشق خداوند  و نا

  ای است از دوست؛ اگر صبر کنی و بگشایی، در آن جز عشق چیزی نیست ات آید، نامهدر خانه

دنیا  (.  147:  138۹)ابوالحسن خرقانی،   از  فرزندانش در کودکی  از  یکی  وقتی  بسطامی  بایزید 

به من سپرده بود، پس گرفت؛ من شکر میرفت، گف  امانتی را که  دار  کنم که امانتت: »خدا 

)عطار    خوبی بودم« و سپس افزود: »صبر در این مقام یعنی دیدن دست خدا در دست مرگ«

بینیم که پس  مینیز همین نگاه را در سیره شیخ عبدالقادر گیلانی  (.178: 1، ج 1388نیشابوری، 
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ش در یک سال، فرمود: »قلبم را به خدا سپردم و گفتم: هر چه تو بخواهی،  از فوت چهار فرزند

این اوج عرفان عارفان اسلام    (.384ق:  1425)گیلانی،    ام؛ این است معنای صبر  تسلیم« من راضی

گوید: »هر مصیبتی که در خانه  مولانا میدر حوزۀ صبر در تسلیم در برابر قضا و قدر الهی است. 

 (. 168: 1387)مولوی،  رسی« ه سوی خدا؛ اگر با تسلیم عبور کنی، به وصال میآید، پلی است ب

نیز تسلیم در قضای الهی و صبر در برابر تقدیر باری  )ره(    امام خمینیدر اندیشه عرفانی  

تعالی و حضرت دوست در خانه از تسلیم در محراب نیز بالاتر است؛ زیرا در محراب انسان فقط  

ام و خدایش؛  انسان سخن  خودش هست  با  و مصیبت  فرزند  و  زبان زن  از  در خانه، خداوند  ا 

گوید. بنابراین اگر در چنین سخنی انسان جز زیبایی ندید، چنین شخصی قطعا به مقام رضای  می

در عرفان ناب اسلامی،    توان گفت کهمی  در نتیجه(.  468:  13۹5رسیده است )موسوی خمینی،  

نامه خصوصی وصال« هستند. سالک حقیقی  بلکه »دعوت  رویدادهای تلخ خانوادگی نه آزمون،

داند هر که ریزد از شوق؛ چون میریزد از غم، بلکه اشک میدر این لحظات، دیگر اشک نمی

 .کشدرا خدا بیشتر دوست دارد، بیشتر با دست قضا در آغوش می

رتباط وثیقی  از منظر عرفان اسلامی، صبر در رویدادهای خانوادگی الازم به تأکید است که  

به دارد؛  »رضا«  مقام  مقدمه  گونهبا  را  صبر  عارفان،  از  بسیاری  که    الهی  رضای   به   وصولای 

رسد که به رضایت قلبی  کند که صبر زمانی به کمال میدرا در اسفار تأکید میملاص.  انددانسته

زی،  است )صدرالدین شیرا   نفس   خودخواهی  بقایمنتهی شود؛ زیرا تحمل بدون رضایت نشانه  

  ها ناکامی  فرد،  که  معناست  بدان  تحول  این   خانوادگی،در چارچوب تجربه    (.2۹1:  7، ج  1386

حامل حکمتی الهی تلقی کند و در پرتو این نگاه، پیوندهای عاطفی خود    بلکه  ناگزیر  صرفاً  نه  را

های نفسانی به تعلقات الهی ارتقا دهد. چنین نگرشی، خانواده را از یک عرصه  را از وابستگی

عرفان اسلامی همچنین میان صبر  فعال و صبر   کند.  می  تبدیل  جمعی  تزکیه  برای  فضایی  به  زاتنش 

شود. صبر فعال در بستر خانواده به معنای سکوت در برابر ظلم یا ترک  می  انفعالی تمایز قائل 
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تلاش برای اصلاح شرایط نیست؛ بلکه حفظ آرامش درونی همراه با ایفای مسئولیت اخلاقی و  

  در   »استقامت  بلکه  حرکت«،بی  »تحملمنزله  اصلاحی است. علامه طباطبایی صبر قرآنی را نه به

میو    داندمی  وظیفه«   مسیر بحرانتصریح  مدیریت  شامل  آن  مصادیق  که  عاطفی،  کند  های 

، 13۹2)طباطبایی،    آور است داری در عصبانیت و استمرار مهرورزی حتی در شرایط رنجخویشتن 

گر دارد و مانع از بدین ترتیب، صبر عرفانی در خانواده پیوندی عمیق با اخلاق کنش   (.62:  2ج  

 . شودمی فروکاستن معنویت به انزوای درونی

به صبر  مجموع،  الگویی  در  خانوادگی،  رویدادهای  در  الهی  تقدیر  برابر  در  تسلیم  مثابه 

دهد که در آن »رنج«، نه صرفاً امری منفی، بلکه بستری برای رشد روحی تلقی  تربیتی ارائه می

ت و  شود. این الگو، مبتنی بر پیوند میان معرفت توحیدی، رضا به قضا و مسئولیت اخلاقی اسمی

های خانوادگی بینجامد.  ها و آسیبتواند به تبیین کارکرد معنویت عرفانی در مدیریت تعارضمی

رویکرد عرفانی با بازتعریف معنای ابتلا و تقدیر، خانواده را به کانونی برای تعالی روحی بدل 

محور  الهیه و  آگاهاندهد که صبر حقیقی، نه فرار از واقعیت، بلکه مواجهه  سازد و نشان میمی

توان گفت صبر به مثابه  می( در نهایت  112:  138۹)مطهری،    های زندگی مشترک استبا سختی

تعادل روانی و اخلاقی خانواده در   برای حفظ  اساسی  الهی، سازوکاری  برابر تقدیر  در  تسلیم 

بط  گسیختگی رواشرایط دشوار است. این فضیلت با تبدیل رنج به معنای الهی، مانع یأس و ازهم

ای که صبر  کند. خانوادهشود و پیوندهای عاطفی و ایمانی میان اعضا را تقویت میخانوادگی می

بازسازی   همدلی،  برای  فرصتی  را  ناگوار  حوادث  دهد،  قرار  خود  رفتاری  وجهه  را  توحیدی 

 . بیند، نه عاملی برای فروپاشی پیوندهای درونیمعنوی و ارتقای بلوغ ایمانی می

  ست؛ ی ن  بتی تحمل ساده مص   گرید  ی خانوادگ  یدادهایصبر در رو  ، یاسلامدر نگاه عرفان  

که سالک نه تنها به حادثه اعتراض    ی است؛ حالت   ی اله  یآگاهانه و رضا به قضا  میبلکه اوج تسل

دعوت  کند،ینم و  معشوق  عشق  نامه  را  آن  م  ینامه خصوصبلکه  فرزند، ندیبیوصال  مرگ   .
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دوست« است؛    یهمه در چشم عارف »امضا  ، یینازا  ا ی  ییفرزندان، جدا  یانهمسر، نافرم  یماری ب

در    ی ق ی. سالک حق ستی ن  یزی و حکمت چ   ییبایکه اگر با صبر گشوده شود، در آن جز ز  یانامه

نم  ن یا م  زدیریلحظات اشک  از شوق  بلکه  ب   داندیم  رایز  د؛یگریاز غم،    شتری هر که را خدا 

آزمون    دان ی خانه را از م  ، یدی صبر توح  نیا  .کشدیآغوش م  دربا دست قضا   شتری دوست دارد، ب

همه    یروح   یتعال  یبرا  یاکه رنج، پله  ییجا  کند؛یم  لیتبد  « یبه »مدرسه ابتلا« و »معراج جمع 

م  یاعضا مشودیخانواده  عارف  ع   ن یترسخت  ،ی خانوادگ  بتی مص  داندی.  در  حال    ن ی و 

  رون یو از ا  کندیم  شتری ب  را  تیامکان شکا  ،یقو  یهاسلوک است؛ چون عاطفه  دانی م  ن یترن یری ش

نه    سپارد،یحق م  یدل را به رضا  دانی م  ن یسالک در ا  یدر آن مضاعف است. وقت   می ارزش تسل 

م رضا  مقام  به  سرا  رسد،یتنها خودش  خانه  اهل  همه  به  ثباتش  و  آرامش  و    کندیم  تیبلکه 

 ریدر برابر تقد  می مثابه تسل صبر به  جه،ی نت  در   .ابدییارتقا م  یبه تعلق اله   ی نفسان  یاز وابستگ  وندهای پ

طوفان  ن ی تریقو  ،یاله در  خانواده  انسجام  حفظ  زسازوکار  تبد  رایهاست؛  معنا  به  را   لیرنج 

 یدی به ساحت توح   یو روابط را از سطح عاطف  دیافزایرا م  یهمدل  د،یزدایرا م  أسی  کند،یم

است که در   یاکعبه ست؛ی فقط خانه ن گرید د،باش یصبر در آن جار ن یکه ا یا. خانهبردیبالا م

رضوان خداوند   ری و همه ساکنانش را در مس  دیگشایم  یقرب اله  یبه سو  یدر  بت،ی آن هر مص

 .سازدیقدم مهم

 گیري نتیجه

تحلیلی و با استناد به آیات قرآن کریم، روایات    -برآیند این پژوهش که با روش توصیفی 

سازد که مقام صبر در منظومه  )ع( و آرای عارفان برجسته صورت پذیرفت، آشکار می  بیت اهل

سختی منفعلانه  تحمل  یا  فردی  اخلاقی  فضیلت  از یک  فراتر  اسلامی  مثابه  عرفان  به  و  هاست 

کند. این مقام در چهار ساحت بنیادین  ساز« عمل میجوهره وجودی سالک« و »نیرویی تمدن»

بی کارکردهای  میخانواده  ایفا  »هنر  بدیلی  عنوان  به  صبر  عاطفی،  تعاملات  ساحت  در  نماید: 
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کند؛ در  ها را به میدان ریاضت شرعی و عرصه وصال تبدیل میزیستن عارفانه با دیگری« تنش 

خانه عشق«، شکیبایی  های اقتصادی، با تفسیر فقر به مثابه »مدرسه توحید« و »آتش چالش مواجهه با  

با شکر و رضا را جایگزین تحمل منفعلانه می سازد؛ در عرصه تربیت اخلاقی،  عاشقانه همراه 

شود که ثوابش از  شناخته می «صبر والدین به عنوان »جهاد اکبر خانوادگی« و »عبادت مخفی 

ریاضت انفرادی فراتر است؛ و در رویارویی با رویدادهای ناگوار تقدیر، صبر به اوج  هزاران سال  

یابد که در آن مصیبت،  رسد و صورت »تسلیم توحیدی« و »رضای به قضای الهی« میخویش می

 .شودپلی به سوی وصال« تلقی می»»نامه عشق معشوق« و 

ن خانواده، این نهاد بنیادین را از یک سازی مقام صبر در کانونتیجه مهم دیگر آنکه نهادینه

سازی الهی« و »معراج جمعی  عاطفی به »مزرعه آخرت«، »کارگاه انسان- ساختار صرفاً اجتماعی

ای که صبر توحیدی در آن جاری باشد، نه تنها محیطی  بخشد. خانوادهالله« ارتقا میسلوک الی

آورد، بلکه خود به »کعبه  فراهم می  امن برای رشد ایمانی، تقویت همدلی و تعالی روحی اعضا 

توحیددل »مسجد  و  می «ها«  خانوادهبدل  چنین  در  یا  شود.  روش  یک  صرفاً  صبر  دیگر  ای، 

های زندگی مشترک را  تکنیک رفتاری نیست، بلکه »حقیقتی وجودی« است که تمامی ساحت

افق به  طبیعی  و  عاطفی  سطح  میاز  تعالی  جمعی  سلوک  و  ربوبی  پ های  و  یوندهای  بخشد 

 .دهدخانوادگی را از وابستگی نفسانی به تعلقات الهی ارتقا می

می اثبات  پژوهش  این  نهایت،  نهادینهدر  و  ترویج  که  روابط  کند  در  صبر  مقام  سازی 

ای  ساز« برای ساختن جامعهخانوادگی، نه یک توصیه اخلاقی  نرم، بلکه »راهبردی کلان و تمدن 

ای که صبر در آن به عنوان زیرساخت همه کمالات اخلاقی  نوادهمتخلق، مقاوم و معنوی است. خا

بحران برابر  در  باشد،  عبادی جاری  و چالش و  »تابها  و میهای عصر حاضر  بوده  تواند  آور« 

گردد. چنین خانوادهزمینه اسلامی  نوین  تمدن  و  توحیدی  زندگی  ای، ستون  ساز تحقق سبک 

های مشترک، سلوک ها مساجد توحید« و »زندگیمستحکم تمدنی خواهد بود که در آن »خانه
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سازی از کانون خانه« است  جمعی به سوی قرب ربوبی« است؛ و این همان معنای حقیقی »تمدن 

 . ها پیش نوید آن را داده بودکه عرفان ناب اسلامی قرن
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 منابع

 * قرآن کریم 

 * نهج البلاغه 

 کوثر. می الخصال )چاپ اول(. قم: نس(. 1382. ) یمحمد بن عل ،یقم  هیابن بابو .1

. تهران: انتشارات  هی (. الفتوحات المک 1383. )یمحمد بن عل ن یالدیمح  ،یابن عرب .2

 .یمول

)  یعل  ،یابوالحسن خرقان .3 احمد.  )تصح138۹بن  العلوم  نور  مجاهد(.    ح ی (.  احمد 

 تهران: انتشارات طه. 

)  ر،ی ابوالخ   دی ابوسع .4 منور.  بن  التوح1386محمد  اسرار  ش  یف   دی (.    ی اب   خ ی مقامات 

 . ی. تهران: انتشارات طهوردی سع

)  ،یاصفهان  م ی ابونع .5 عبدالله.  بن  حل1406احمد  الاصف   اء ی الاول  هی ق(.  طبقات  . ایو 

 .ی: دارالکتاب العربروتی ب

)  ، یبخار .6 مبارک.  بن  الد1384صلاح  بهاء  الامام  مناقب  استانبول:   نی(.  نقشبند. 

 . هی مانی کتابخانه سل 

)چاپ سوم(. تهران: انتشارات    دیروان جاو  ری (. تفس13۹8محمد. )  ،یتهران   یثقف .7

 برهان.

)  ،یجودک  .8 »رها1387محمد.  حد  یی(.  مجله  التهاب«.  ،  5شماره    شه،یاند   ثیاز 

 .12-7صص 

)میعبدالکر  ، یلی ج .9 ف 1385.  الکامل  الانسان  قم:   ی(.  الاوائل.  و  الاواخر  معرفۀ 

 . داری انتشارات ب
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  اء ی لاح   تی . قم: مؤسسه آل الب عهی ق(. وسائل الش1414محمد بن حسن. )  ،یحر عامل .10

 التراث. 

)  ،یحران .11 شعبه.  ب142۹ابن  الرسول.  آل  عن  العقول  تحف  منشورات  روتیق(.   :

 الفجر. 

)چاپ اول(. تهران:    یعشر  یاثن   ری (. تفس1363. )ن یحس  ، یمی شاه عبدالعظ  ین یحس .12

 . قاتی انتشارات م

. تهران:  یاخامنه  یالعظم  اللهتیآ  ی(. منظومه فکر13۹8. )ن ی خسروپناه، عبدالحس  .13

 سازمان انتشارات.  ،یاسلام شهیپژوهشگاه فرهنگ و اند

)  ،یزدی  پور ییالله و مصلا روح  ،یورلاد .14 »بررس 1400عباس.    یی تناظر محتوا  ی(. 

  قات ی . مجله تحقم« یو قرآن کر  یاخامنه  اللهتیآ  ی اس ی س  شهیدر اند  یزی استکبارست

 .168-141، صص 4سال هفتم، شماره   ،یعلوم انسان ن ی ادی بن 

القرآن )چاپ    بیغر  یق(. المفردات ف1412بن محمد. )  ن یحس  ،یراغب اصفهان .15

 . هی اول(. دمشق: دار الشام

  م ی(. قم: مؤسسه تنظ2و    1(. در محضر بهجت )جلد  1388. )ن ی رخشاد، محمدحس  .16

 بهجت.  اللهتیو نشر آثار آ

(.  یمحمد مولو  نیالد)اثر جلال  یمعنو  ی(. مثنو1388)مصحح(. )  کلسونین  نولدیر .17

 .ری رکبی تهران: انتشارات ام 

 . ی: دارالکتاب العربروتی . بهیق(. طبقات الصوف1406ابوعبدالرحمن. ) ،یسلم .18

)ابوالل  ،یسمرقند .19 محمد  بن  )ثی نصر  تنب 131۹(.  المطبعه  ن یالغافل  هی ق(.  مصر:   .

 . هیمن ی الم

 .یعشر  یاثن   ری (. تفس10(. همان )منبع شماره 1363. )ن یحس  ،یمی شاه عبدالعظ  .20
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)یعامل  ن یبهاءالد  ، ییبها  خی ش .21 ش 1385.  کشکول  انتشارات  ییبها  خی (.  تهران:   .

 . ری رکب ی ام

  ی ف   هی(. الحکمه المتعال1386)ملاصدرا(. )  م ی محمد بن ابراه  ،یرازی ش  ن یصدرالد .22

 . رانیالاربعه )اسفار اربعه(. تهران: مؤسسه حکمت و فلسفه ا ه ی الاسفار العقل 

القرآن(،  1383، )طباطبایی، سید محمد حسین  .23 مکارم  ، ترجمه  المیزان فی تفسیر 

 .، تهرانمرکز نشر فرهنگی رجا (،246و  245ص  ،18جلد ) شیرازی و دیگران

القرآن. قم: دفتر انتشارات    ری تفس  یف  زانی (. الم13۹2. )ن یمحمدحس  دی س   ،ییطباطبا .24

 قم. هی حوزه علم ن یجامعه مدرس  یاسلام

 . قم: خادم الرضا.مانهی حک ی(. گوهرها13۹8. )یمهد ،یعاصم .25

ن .26 )ن یدالدیفر  ،یشابوری عطار  اله1387.  روحان  حی )تصح   نامهی(.  تهران:  یفواد   .)

 انتشارات زوار. 

 . تهران: انتشارات سخن. ری (. منطق الط1387. )ن یدالدیفر ،یشابوری عطار ن .27

 . تهران: انتشارات سخن.اء ی (. تذکره الاول1388. )ن یدالدیفر ،یشابوری عطار ن .28

. تهران: مرکز می کلمات القرآن الکر  یف   قی (. التحق1385حسن. )  ،یعلامه مصطفو .29

 .ینشر آثار علامه مصطفو

)  ،یقرائت  .30 تفس 1383محسن.  فرهنگازدهمی)چاپ    نور  ری(.  مرکز  تهران:    ی (. 

 از قرآن.  ییدرسها

)  میعبدالکر  ،یری قش .31 هوازن.  القش1423بن  الرساله  ب هیری ق(.  دارالکتب  روتی .   :

 . هی العلم

 (، الکافی، تهران: دار الکتب الاسلامی. 1363کلینی، محمد بن یعقوب، ) .32
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33. ( بروس.  مبان13۹6کوئن،  توسل   یشناس جامعه  ی(.  غلامعباس  رضا    ی)ترجمه  و 

 فاضل(. تهران: انتشارات سمت. 

)  ،یلان ی گ .34 الربان1425عبدالقادر.  الفتح  الف  یق(.  (.  43)مجلس    یالرحمان   ضیو 

 . هی : دارالکتب العلم روتی ب

ق(، التحقیق فی کلمات القرآن الکریم، تهران: وزارت  1416مصطفوی، حسن، ) .35

 ارشاد. 

 عرفان حافظ، تهران: انتشارات صدرا.(، 1383مطهری، مرتضی ) .36

 در اسلام. تهران: انتشارات صدرا. تی و ترب  می (. تعل138۹. )یمرتض ،یمطهر .37

داود  زادگان،یمنش .38 گازران  اصغریعل  ،یآرش،  ) دی سع  ،یو  »تحل1401.    ل ی (. 

اند  یزی استکبارست  یگفتمان نشر« ی اخامنه  اللهتیآ  شهیدر  راهبرد   هی.    ی مطالعات 

 .80-55، صص ۹4شماره  ج،ی بس

)  د ی س  ، ین یخم  یموسو .39 الله.  )جلد    فه ی(. صح1385روح  مؤسسه  17امام  تهران:   .)

 . ینی و نشر آثار امام خم می تنظ 

)  دی س  ،ینی خم  یموسو .40 الله.  السالک1388روح  )معراج  سرالصلاه  تهران:  ن ی(.   .)

 .ینی و نشر آثار امام خم  میمؤسسه تنظ

جنود عقل و جهل. تهران:   ثی. شرح حد( 138۹روح الله. )  دی س  ،ین یخم  یموسو .41

 .ینی و نشر آثار اماخم میمؤسسه تنظ

( )چاپ  ثیحد  نی )اربع   ثی(. شرح چهل حد13۹5روح الله. )  دی س   ،ینی خم   یموسو .42

 . ین یو نشر آثار امام خم میپنجاه و نهم(. تهران: مؤسسه تنظ 

)  ن یالدجلال  ،یمولو .43 ف1387محمد.  ف   هی (.  فروزانفر(.   الزمانعیبد  حی )تصح   ه ی ما 

 .ری رکبی تهران: انتشارات ام 
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)  نیالدجلال  ،یمولو .44 مثنو1388محمد.  (. کلسونین  نولدی ر  ح ی )تصح   یمعنو  ی(. 

 .ری رکبی تهران: انتشارات ام 

 . نای )منسوب به(. استانبول: ب هیق(. رساله نقشبند12۹0. )ن ینقشبند، بهاءالد .45

تحقیقی در سیر تکاملی و اصول و مسائل  (، عرفان نظری:  1377یثربی، سید یحیی ) .46

 تصوف، قم: بوستان کتاب. 
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